Arsredovisning for

Insamlingsstiftelsen

Diabetes Wellness Network Sverige

802425-2218

Rakenskapsaret
2022-01-01 - 2022-12-31

Innehallsférteckning:

Forvaltningsberattelse
Resultatrakning
Balansrakning

Noter

Underskrifter

Sida

1-9
10
11-12
13-16
17

AR



Insamlingsstiftelsen 1(17)

Diabetes Wellness Network Sverige
802425-2218

Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Insamlingsstiftelsen Diabetes Wellness Network Sverige, 802425-2218 avger harmed
arsredovisning for 2022.

Allmant om verksamheten

Stiftelsens @ndamal

Insamlingsstiftelsen Diabetes Wellness Network Sverige bildades i april 2006 i syfte

att 6ka allma@nhetens kunskaper om férekomsten av, orsaken till och behandlingen av diabetes samt
darmed liknande beslaktade sjukdomar. Vidare syftar stiftelsen till att stédja forskningen om och
behandlingen av diabetes samt att, efter behovsprévning, bista diabetesforskningen.

Andamalen uppfylls genom att stiftelsen...

- ger behovsprovat stdd till diabetesrelaterad forskning i Sverige och i andra lander.

- informerar allmanheten om diabetes - om orsaker, komplikationer och behandling.

- informerar om hur man kan minska risken att drabbas av sjukdomen.

- identifierar och motiverar riskgrupper att testa sig i tid. Tidigt upptéckt diabetes ar lattare att halla
under kontroill.

- erbjuder mojlighet att stélla allménna fragor om diabetes till en legitimerad sjukskoterska med
erfarenhet av diabetes.

- erbjuder allménheten gratis blodsockertester pa stiftelsens Blodsockerkollen-event (I&s mer pa
https://blodsockerkollen.nu/).

- erbjuder olika typer av stdd och hjalpmedel som kan underlatta vardagen fér de som lever med
diabetes.

Information om verksamheten

Manga tror fortfarande att diabetes inte ar en allvarlig sjukdom och ofta kdnner man inte till de
komplikationer som sjukdomen kan leda till, till exempel hjart- och kéarlsjukdomar som hjartinfarkt eller
stroke, njursvikt, skador pa nervsystemet, amputationer och synférandringar som kan leda till blindhet.

Undersokningar visar att narmare 70% av de som far sin forsta hjartinfarkt har diabetes eller
pre-diabetes som bakomliggande faktor.

Undersokningar som stiftelsen har gjort de visar pa stora kunskapsbrister bland allmanheten.
Exempelvis svarar hela 60 procent av de tillfragade att diabetes inte ar en farlig sjukdom sa ldnge som
man tar sitt insulin och lever ett hédlsosamt liv. Vidare tror var tredje tillfragad att diabetiker inte tal
socker. Detta &r en av de vanligaste myterna kring diabetes.

Enligt statistik fran varldshalsoorganisationen (WHO) och Centers for Disease Control (CDC) ligger en
stillasittande livsstil, snabbmat och ok&nda genetiska faktorer bakom en alarmerande 6kning av antalet
manniskor som drabbas av diabetes. Enligt WHO orsakar diabetes arligen omkring 3,4 miljoner
dodsfall runt om i varlden.

Diabetes har blivit en av de huvudsakliga orsakerna bakom for tidig dod orsakat av hjart- och
karlsjukdomar, vilket idag star fér narmare 80 procent av dédsorsaken hos manniskor med diabetes.
Diabetes ar dessutom ofta en av orsakerna bakom andra komplikationer som blindhet, amputationer
och njursvikt.

Idag lever 6ver 350 miljoner manniskor runt om i vérlden med diabetes enligt statistik fran WHO.
Berékningar visar att drygt en halv miljard manniskor kommer att vara drabbade av diabetes inom de
kommande 20 aren pa grund av en kombination av befolkningstkning, att allt fler lever allt langre samt
en forandrad livsstil.

Vetenskapliga ron visar att det gar att leva med diabetes och anda fa ett langt och friskt liv utan
problem. For typ 1-diabetes &r det fortfarande ett mal pa sikt, men for typ 2-diabetes ar det idag mojlig
att med férebyggande arbete minska risken att drabbas av diabetesrelaterade komplikationer genom
en kombination av en hélsosam och aktiv livsstil. En mattlig viktminskning samt 6kad fysisk aktivitet
har visat sig vara effektivt for att férhindra eller férdréja att drabbas av diabetes bland dem som lever
med nedsatt glukostolerans.
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For att 6ka kunskapen hos allmanheten om sjukdomen och na ut till de som kan ténkas vara i
riskzonen for att drabbas, behovs information och for att na ut brett ar det nédvandigt med
kommunikationsaktiviteter som kostar pengar. For att kunna hitta ett botemedel mot diabetes ar det
viktigt att kunna stédja forskningen. Att lyfta upp problematiken kring diabetes och ge goda rad i
avvaktan pa ett botemedel ar nagot som stiftelsen fokuserar pa i sitt arbete.

Insamlingsstiftelsen Diabetes Wellness Network Sverige kontrolleras av Lansstyrelsen i Stockholms
lan och av Svensk Insamlingskontroll. Lansstyrelsen i Stockholms I&n kontrollerar att stiftelsen
anvander insamlade medel enligt &ndamalen i stadgarna. Stiftelsen innehar ett 90-konto (900116-5)
vilket innebéar att stiftelsen varje ar rapporterar till Svensk Insamlingskontroll om hur insamlade medel
har anvants. Bada kontrollfunktionerna ar till for att garantera givarna att stiftelsen anvander insamlade
medel pa ett korrekt och ansvarsfullt satt.

Enligt Lansstyrelsen i Stockholms lan och Svensk Insamlingskontroll ska minst 75 procent

avinsamlade medel ga till andamalen. Av stiftelsens insamlade medel for 2022 har 94,6 procent gatt till
andamalen.

Utveckling av stiftelsens verksamhet, resultat och stéllning Belopp i kkr

De totala intdkterna for Insamlingsstiftelsen Diabetes Wellness Network Sverige under 2022
uppgick till 67 141 kkr (féregaende ar totala intakter 55 751 kkr).

Totalt insamlade medel for Insamlingsstiftelsen Diabetes Wellness Network Sverige under 2022
uppgick till 66 462 kkr. Det ar en 6kning med 11 474 kkr fran féregaende ar (2021) da insamlade
medel uppgick till 54 988 kkr.

2022-12-31 2021-12-31 2020-12-31 2019-12-31

Insamlade medel 66 462 54 988 52 214 51621
Andamalskostnader 62 887 48 516 41 450 44 052
Admin- och insamlingskostn/tot insamlade medel  5,9% 8,4% 7,6% 8,0%
Ipsamlingskostnader/medel fran allmanheten 1,1% 4.1% 3,7% 41%
Andamalskostnader/tot insamlade medel 94,6% 88,2% 79,4% 85,3%
Balansomslutning 53 259 52 496 38 128 30 348
Soliditet % 55,4 556 69,7 62

)

Definitioner se not 11

Under rékenskapsaret har stiftelsen uppfylit sitt &ndamal genom att informera allménheten om
férekomsten av och orsaken till diabetes samt vad man kan géra for att minska risken av att drabbas
av sjukdomen.

Andamalen har &ven uppfylits genom insamling av pengar till stod fér diabetesrelaterad forskning samt
erbjuda gratis blodsockertester pa stiftelsens event nar det har varit méjligt enligt restriktionerna.

Genom att 6ka medvetenheten om sjukdomen bland allménheten hoppas stiftelsen kunna na fler
méanniskor som befinner sig i riskgruppen av att fa diabetes. Om fler kan évertygas om hur viktigt det
ar att testa sig for diabetes tidigt sa kan férhoppningsvis fler upptécka sjukdomen i ett tidigt skede. Det
kan férhoppningsvis innebdara att det blir lattare att halla sjukdomen under kontroll.

Under 2022 kom stiftelsen i kontakt med éver en miljon hushall i Sverige via hemsidan, i sociala
medier, pa event och genom brevutskick. Det gor det mojligt for stiftelsen att na ut till manga i Sverige
som annars inte skulle ta del av information om diabetes. Genom att fa fler att férsta vad sjukdomen
innebar och vad dess komplikationer kan orsaka hoppas stiftelsen med sitt langsiktigt férebyggande
arbete fa fler att ta till sig en halsosam livsstil med balanserad kost och vardagsmotion.

fil
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Stiftelsens medel kommer nastan uteslutande fran frivilliga gavor fran privatpersoner.

Styrelsen ser att verksamheten har utvecklats positivt under 2022 trots pandemins efterdyningar och
okade rantor och energipriser samt 6kande inflation.

Under aret hade stiftelsen personal motsvarande 15 hel- och deltidsanstéllda som arbetade med allt
fran administration kring forskningsansokningar, kundtjanst, planering av informationsaktiviteter, event,
nyhetsfléden pa hemsidan och i sociala medier samt insamling.

Viasentliga handelser under rakenskapsaret

Det har under aret varit manga utmaningar efter pandemin med att hantera produktion och leveranser
av stiftelsens brev dar férseningar och 6kade kostnader for transporter paverkat verksamheten.

Stiftelsen réknar med att tillgang till ravaror och transportkapacitet kan vara tillbaka till hur det var fére
pandemin under senare delen av 2023 om inga omvarldsfaktorer kommer att paverka utvecklingen
negativt.

Arbetet med att sékra produktionen och minska pa kostnaderna har pabdérjats under 2023 och
planeras fortsatta under aret.

Intakterna under férsta delen av 2023 har minskat nagot mot féregaende ar, troligt bakomliggande skal
till det ar de kraftigt 6kade levnadskostnaderna senaste manaderna till foljd av den 6kande inflationen,
rantor och hdjda energipriser. Styrelsen hoppas att intdkterna kommer att stabiliseras under senare
delen av aret.

Styrelsen fortsatte med sina informationsaktiviteter under 2022 dar anvandandet av brevutskick, event
och informationsspridning via hemsidan och i sociala medier har varit stiftelsens framsta verktyg for att
kommunicera. Restriktionerna under pandemin har paverkat stiftelsens arbete men publika aktiviteter
kunde aterigen genomféras vartefter restriktionerna sldappte under aret.

Antalet event 6kade aterigen sa snart restriktionerna lattade under varen med fokus pa att erbjuda
blodsockerkontroller gratis i forebyggande syfte. Stiftelsen kan testa blodsockernnivan pa 10 000 - 15
000 personer om aret genom sitt forebyggande arbete. Stiftelsen hanvisar ca 5% av de som testar sig
med forhojda varden till sin vardcentral for vidare utredning. En tidigt upptackt diabetes ar lattare att
halla under kontroll och manga lever idag med diabetes utan att veta om det.

Under 2022 har nyhetspubliceringen pa hemsidan och i sociala medier fortsatt att 6ka fran tidigare ar i
syfte for att forsoka na nya malgrupper som idag inte kanner till stiftelsens arbete. Det &r en viktig del i
arbetet med att 6ka kunskapen om sjukdomen och nagot som stiftelsen kommer att fortsatta att
fokusera pa.

Ett par ganger varje ar skickas bordsstall ut till vardcentraler och diabetesmottagningar i Sverige for att
underlatta bestalining av diabeteshalsband och armband som delas ut gratis. Det har stiftelsen gjort
sedan 2008 och &r en uppskattad aktivitet. Varje ar inkommer tusentals bestallningar till stiftelsen fran
privatpersoner och anstéllda inom sjukvarden, nagot som administreras av stiftelsens kundtjanst.

Arbetet med att informera om diabetes och ge stéd till forskning &r stiftelsens andamal. Samma behov
finns i vara grannlénder i Norden déar information om diabetes och forskning behovs. Stiftelsen har
hjalpt till att starta upp Diabetes Wellness Finland och Diabetes Wellness Norge for att arbetet med att
sprida information om diabetes och stddja diabetesrelaterad forskning ska kunna ske tillsammans med
vara grannlander.
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Framtida utveckling

Det ar i nulaget extra svart att sia om framtiden. Med krig i Ukraina, osakra finansmarknader, en svag
krona, hog inflation, 6kade rantor och kraftigt hojda energikostnader och matkostnader sa ar det inte
svart att tanka sig minskade intakter framoéver. Styrelsen féljer noga utvecklingen med férhoppningen
att stiftelsens aktiviteter kommer att fortsatta som planerat under aret.

Arbetet med att informera om diabetes fortloper och diskussioner pagar kontinuerligt om hur stiftelsen
ska fortsatta att utvecklas. Da stiftelsens gavor ar frivilliga och kommer fran privatpersoner &r det svart
att ge besked om framtida intakter under radande situation men styrelsen ser framtiden an med
tillférsikt och tror att stiftelsens arbete kommer att fortsatta med fokus pa att na ut med information om
diabetes.

Viktiga forhallanden

Radgivande kommittén

Radgivande kommittén har under aret haft tva motet for att diskutera arets forskningsansékningar och
ge sina rekommendationer till styrelsen. Radgivande kommittén bestar av en mix av medlemmar fran
Sverige, Norge, Danmark och UK for att astadkomma en neutral utvardering av
forskningsansdékningar.

Radgivande kommittén under 2022 bestod av féljande medlemmar:

Professor Romaine Barres - University of Copenhagen, Denmark

Professor Bryndis Birnir - Uppsala Universitet

Ola Hansson CRC - Lunds Universitet

Professor Paul Johnson - University of Oxford, UK

Professor Patrik Rorsman - Géteborgs Universitet

Dr Hanne Scholz - Director of the Human Islet Isolation Facility at Oslo University Hospital, Norway
Professor John Wilding - University of Liverpool, UK

Den radgivande kommitténs arbete ar att utvardera och betygsatta inkomna ansékningar, samt att
lamna rekommendationer till styrelsen om vilka forskningsprojekt som de tror har storst forutsattningar
for att forbattra livssituationen for alla som lever med diabetes och darmed komma ett steg narmare ett
botemedel.

Stiftelsen finansierar forskning inom bade typ 1 och typ 2 diabetes, mer information finns i stiftelsens
Research Strategy pa hemsidan.

Anvandning av finansiella instrument

Delar av insamlade medel under 2022 har placerats for att forbattra avkastningen. | den
placeringspolicy som styrelsen beslutat om, ska stiftelsens insamlade medel inte riskeras genom
riskfylld placering. Stiftelsen har under aret valt att kortsiktigt avsatta insamlade medel i en lagriskfond i
vantan pa att beslutade forskningsanslag ska betalas ut eller for framtida &ndamalsaktiviteter.

Placeringspolicy
Insamlingsorganisationen har som policy att placera i finansiella produkter med lag risk.

Insamlingsorganisationen har som policy att placera i aktier och strévar efter att inte placera i foretag
som har verksamhet inom framfor allt féljande omraden:

- vapen

- barnarbete

- alkohol, och

- tobak

i
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Eget kapital

2022-12-31 2021-12-31
Eget kapital vid arets ingang 29193 959 26 569 378
Arets resultat 314 490 2 624 581
Eget kapital vid arets utgang 29 508 449 29 193 959

Stdd till forskning och utveckling

Diabetes Wellness Sverige har sedan grundandet finansierat diabetesrelaterad forskning for mer an
100 miljoner kronor, nagot som inte hade varit mojligt om inte stiftelsen arbetat langsiktigt och aktivt
med sin insamlingsverksamhet och informationsspridning till allmanheten.

Under den senaste aren fére pandemin och aven efter restriktionerna har tagits bort sa har
administrationen kring ansokningsférfarandet samt utvarderingen av ansékningarna utformats till en
digital tjanst som under aret vidareutvecklats for att ytterligare effektivisera administrationen kring
forskningsansokningar.

Under aret finansierades totalt 6 forskningsprojekt pa sammanlagt 12 miljoner kronor.

Mer information om de finansierade forskningsprojekt finns tillgangligt pa stiftelsens hemsida
www.diabeteswellness.se.

Forskningsanslag 2022

Professor Sebastian Barg, Uppsala Universitet
Paracrine control of islet hormone exocytosis in diabetes

Professor Tore Bengtsson, Stockholm Universitet
Novel selectively targeted stimulation of the beta2-adrenoceptor for the treatment of type 2 diabetes

Dr Carolina Hagberg, Karolinska Institutet
Can we prevent adipocyte dysfunction and metabolic disease via metabolic targeting of the adipose
tissue?

Dr Benjamin King, Lunds Universitet
Roles of splice isoform CD59-IRIS-1 in beta-cell identity and function

Dr Olov Andersson, Karolinska Institutet
Stimulating beta-cell regeneration as a novel treatment of diabetes

Dr Ingrid Wernstedt Asterholm, Géteborgs Universitet
Collagenous peptides in the regulation of Adipose Tissue Remodelling

Nedan foljer ett par intervjuer med arets finansierade forskare:

Dr Ingrid Wernstedt Asterholm, Géteborgs Universitet
Kollagen peptider i regleringen av fettvdvnadsremodellering.

Dysfunktion i fettvavnaden okar risken for metabola sjukdomar som typ 2-diabetes. Vara preliminéra
data avslojar en ny mekanism for reglering av fettvdvnadsfunktionalitet. | korthet har vi funnit att
makrofager &r vasentliga for den kollagenolytiska processen som majliggor fysiologisk fettcellstillvaxt.
Dessa makrofager férhindrar ackumulering av fragmenterat kollagen. Véara nya data visar att denna
mekanism &r forsdmrad hos 6verviktiga moss, vilket leder till 6kade nivaer av kollagenfragment
associerade med kronisk inflammation. Vi visar dessutom att kollagenfragment inte bara &r inerta
avfallsprodukter utan kan framkalla pro-inflammatoriska effekter i odlade celler.
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Baserat pa dessa fynd foreslar vi att kollagenfragment &r aktivt involverade i regleringen av
fettvavnadsfunktionalitet. For att testa denna hypotes kommer vi att definiera de biologiska
verkningarna av kollagenfragment i odlade fibroblaster, fettceller och makrofager. Parallellt kommer vi
att anvanda masspektrometri for att jamfora kollagenfragmentnivaerna och sammansattningen mellan
fettvavnad fran moéss och méanniskor med eller utan insulinresistens och fetma. Var férhoppning ar att
detta projekt leder till utvecklingen av nya strategier for férebyggande och behandling av
typ-2-diabetes, och att vi aven identifierar nya biomarkérer for fettvavnadsdysfunktion hos manniskor.

Varfér bérjade du forska?

- Svart att svara exakt, men det var flera bidragande faktorer tror jag. Jag har sa léange jag kan minnas
gillat att experimentera, och gora saker pa mitt satt snarare an att upprepa vad andra gjort. Sedan fick
jag tidigt ett intresse for djur och natur fran min familj. En annan viktig faktor ar att jag hade fantastiska
larare i de naturvetenskapliga @mnena under hogstadiet och gymnasiet, och min biologilarare
uppmuntrade mig att préva pa medicinsk forskning. Under gymnasiet hade jag dessutom turen att fa
ett sommarforskarstipendium, vilket gav mig inblick i hur livet som forskare kunde se ut. Jag fann att
jag attraherades enormt av att teoretiskt kunna tanka ut hur kroppen och cellerna fungerar och
darefter, med egna hander, testa dessa idéer experimentellt - och den tanken attraherar mig
fortfarande och det har egentligen aldrig funnits nagot annat jag hellre vill géra. Sedan rullade det pa
med saval framgangar som motgangar, och under resans gang har jag haft stéttande handledare och
kollegor vilket inte minst ar viktigt nér forskningen gar mindre bra.

Varfor valde du att forska inom diabetes?

- Diabetes &ar en sjukdom som orsakar stort lidande for de drabbade och deras anhdriga. Darfor tycker
jag att det ar viktigt att finna battre strategier for att forebygga, behandla och helst bota diabetes. Det
finns forstas manga sjukdomar utéver diabetes som ar varda att beforskas, men under studietiden
markte jag att jag har viss fallenhet for fysiologi, sarskilt metabolism (&mnesomséattning) och kanske
framfor allt for hur processer pa olika hall i kroppen samverkar och paverkar huruvida vi blir sjuka eller
uppnar optimal funktion (dvs en kropp som klarar av olika sorters pafrestningar utan att bli sjuk).
Saledes tror jag att jag har storst chans att gora skillnad om jag lagger min energi pa ett
forskningsomrade som bade intresserar mig och passar min formaga.

Kan du beréatta mer om projektet?

- Fetma Okar risken for att drabbas av metabola sjukdomar sasom typ 2-diabetes, men individer med
god fettvavsfunktion, oberoende av fettvavens storlek, forblir friska. Vara preliminara data visar en ny
mekanism for reglering av fettvavsfunktion. Nar fettvaven okar i storlek bryts rigida kollagenstrukturer
ner for att ge plats at de vaxande fettcellerna. Kollagenet fragmenteras genom enzymatisk nedbrytning
utanfor cellerna, och déarefter tas fragmenten upp for fullstdndig nedbrytning i makrofager. Vi har
noterat att det makrofagmedierade kollagenfragmentupptaget ar synnerligen vélreglerat dvs
fragmenten ligger inte kvar nagon langre stund i vavnaden utan tags snabbt upp. Denna reglering och
makrofagfunktion ar dock satt ur spel vid fetmal/insulinresistens vilket leder till att kollagenfragment
ackumuleras i fettvaven. Nu har vi funnit att dessa kollagenfragment inte bara ar skrap utan aktivt
paverkar olika celluldra processer som till exempel inflammation och celldelning. Det &r dessa fynd
som vi nu vill fortsatta att studera i mer detalj for att forsta de bakomliggande molekylara
mekanismerna.

Jag skulle ocksa vilja lyfta fram min medarbetare Dr Milica Vujicic vars expertis och gedigna arbete ar
och har varit ovarderligt for projektet.

Vad &r malet med projektet?

- Var férhoppning ar att resultat fran var forskning leder till nya strategier for att forebygga eller
behandla typ 2-diabetes. Vi hoppas ocksa att vissa typer av kollagenfragment skulle kunna fungera
som biomarkorer for att till exempel identifiera individer som I6per hogre risk for typ 2-diabetes.
Dessutom tanker jag mig att den reglermekanism vi funnit ar relevant aven utanfér fettvaven t ex vid
sarlékning och andra tillstand dar vavnad byggs om.

Vad har du kommit fram till géllande din tidigare forskning?

- Att kroppens férmaga till anpassning ar extremt stor. Darfor blir inte det experimentella utfallet alltid
som man tankt sig, och det ar det som ofta kan vara nyckeln till de mest spannande upptéckterna. Det
galler att vara noggrann och observant sa att ovantade fynd, dven de sm3, tas till vara.

Ai
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Hur tycker du diabetesforskningen har férandrats sedan du boérjade forska inom diabetes?

- Svart att sdga, men kanske ett storre fokus pa metod- eller teknikdriven forskning snarare én
idédriven forskning. Nar jag boérjade forska var det relativt nytt med kopplingen mellan kronisk
inflammation och metabol sjukdom. Nu &r ju det valetablerat samtidigt som vi fatt en &nnu mer
nyanserad bild dar inflammation inte alltid &r av ondo. Snarare handlar det mer om hur val
inflammationssvaret ar reglerat.

Inom vilket omrade av diabetesrelaterad forskning ser du i dag den snabbaste utvecklingen och vad
tror du kommer att hdnda inom de nérmaste tio aren?

- Just nu &r det mycket av "single-cell"-analyser av olika slag, "big data" och spatiala analyser. Jag
tanker att den typen av ganska kostsam forskning kommer att fortga med allt vassare precision, men
ocksa att de nya hypoteser som genererats fran dessa analyser kommer att behdver testas
experimentellt for att se vad verkligen gor skillnad. En stor férhoppning &r ocksa att exempelvis nya
biomarkérer och genetisk profilering méjliggér mer individbaserad behandling av patienter sa att ratt
insatser gors vid réatt tid. Dock ar mycket svart att sia om vilken diabetesforskning som i sluténdan
kommer att gagna patienterna bast - darfor ar min férhoppning att forskningen halls sa fri som mgjligt.

Professor Tore Bengtsson, Stockholm Universitet
Ny selektivt riktad stimulering av beta2-adrenoceptorn fér behandling av typ 2-diabetes

Typ 2-diabetes ar ett véaxande och utmanande folkhalsoproblem dver hela vérlden, och
behandlingsalternativen for patienter med denna sjukdom ar begrénsade. Diabetes orsakar en stadig
okning av blodsockernivaerna, vilket forskare kallar glukos. Denna férhéjda blodsockerniva ar ansvarig
for utvecklingen av sjukdomen, vilket inkluderar allvarlig hjart-karlsjukdom, njursvikt, synproblem och, i
de sena stadierna, amputationer och dddsfall. Nuvarande behandlingsalternativ inkluderar
livsstilsforandringar och mediciner som hjélper kroppen att sanka glukosnivaerna i blodet. Tillgangliga
behandlingar &r inte alltid effektiva for att sdnka blodsockernivaerna, och diabetes ar fortfarande
ansvarig for manga dodsfall och handikapp éver hela varlden.

| det har projektet introducerar vi ett helt nytt satt for kroppen att kontrollera blodsockernivaerna, och vi
tror att det kan revolutionera hur lakare behandlar diabetes. Var grupp av forskare har upptackt ett helt
nytt sétt att hjalpa kroppen att sénka blodsockernivaerna. Detta nya satt involverar ett annat satt att
stimulera en celluldr receptor som kallas beta2-adrenoreceptorn (beta2-AR). Vi upptéckte att med
detta innovativa satt att stimulera beta2-AR kan vi kontrollera blodsockernivaerna vid experimentell
diabetes och presentera ett nytt satt att behandla typ 2-diabetes.

Viktigast av allt, baserat pa var upptackt, associerades en grupp kemister med vara biomedicinska
forskare i ett forsok att utveckla en ny serie ldkemedel som kan stimulera beta2-AR pa detta innovativa
satt som vi har upptackt. Sa vi har nu omkring 50 nya féreningar som kan sanka och kontrollera
blodsockernivaerna. | detta projekt vill vi avgora vilka foreningar som &r de basta kandidaterna for
vidare lakemedelsutveckling for att behandla typ 2-diabetes hos manniskor och andra metabola
sjukdomar.

Vi har ett internationellt team av forskare (medicinare och kemister) och tillgang till de mest
avancerade laboratorieanlaggningarna i varlden for att hjalpa oss i denna uppgift. Vi tror att vi &r pa
gransen till ett vetenskapligt genombrott genom att anvénda denna upptackt for att behandla typ
2-diabetes.

Varfor borjade du forska?
- For att jag ar nyfiken och alltid har fascinerats av hur kroppens metabolism fungerar.

Varfor valde du att forska inom diabetes?
- Eftersom diabetes en av vérldens storsta sjukdomar och alla forbattringar kan hjélpa sa manga.

Kan du beratta mer om projektet?

- Vi har hittat en ny signalvag som kan anvandas for att 6ka sockerupptaget i muskler. Detta gor att
sockerhalterna i blodet minskar.

/8N
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Vad ar malet med projektet?
- Malet &r att forsta hur denna signalvag kan anvéndas for att hjalpa ménniskor med typ 2-diabetes.

Vad har du kommit fram till géllande din tidigare forskning?
- Hur receptorer stimulerar olika organ for att reglera metabolism. Kunskapen kan férhoppningsvis
anvandas for att gora nya typ 2-diabetes mediciner

Hur tycker du diabetesforskningen har férandrats sedan du bérjade forska inom diabetes?
- Det finns fler och fler mediciner och fler olika undergrupper av typ 2 diabetes. Det ar viktigt att vi
forstar mer sa alla kan bli hjalpta

Inom vilket omrade av diabetesrelaterad forskning ser du i dag den snabbaste utvecklingen och vad
tror du kommer att handa inom de nérmaste tio aren?

- Det finns numera flera mediciner som minskar din aptit och darmed ger forbattringar for vissa typ
2-diabetiker och det &r ett forskningsfalt som okar kraftigt. Jag tror i framtiden att det kommer fler
mediciner som inte riktar sig enbart pa aptit utan direkt férbattrar metabolismen och pa det séattet tar
bort sjalva orsaken till typ 2-diabetes.
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Férvaltning

Styrelsen for stiftelsen &r densamma sedan ar 2010 och den bestar av féljande medlemmar:
John Alahouzos

Michael Gretschel

Anders Lundgren

Lars Lundberg

Under 2022 har styrelsen haft tre protokollférda sammantraden via e-post eller telefon. Styrelsen har
ingen ersattning for sitt styrelsearbete, allt styrelsearbete sker ideellt.

Vad betréaffar foretagets resultat och stallning i 6vrigt, hanvisas till efterféljande resultat- och
balansrakningar med tillhérande noter.
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Belopp i kr Not 2022-01-01- 2021-01-01-
2022-12-31 2021-12-31
Verksamhetsintdkter
Qévor 2 66 461 505 54 987 922
Ovriga intakter 679 230 763 072
Summa verksamhetsintikter 67 140 735 55 750 994
Verksamhetskostnader 3.4
Andamalskostnader 1 -62 887 142 -48 516 526
Insamlingskostnader 1 -759 443 -2 279 838
Administrationskostnader 1 -3 179 661 -2 330048
Verksamhetsresultat 314 489 2 624 581

4l
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Balansrakning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar
Materiella anldggningstillgangar
Inventarier 5 54 598 47 430
54 598 47 430
Summa anléggningstillgangar 54 598 47 430
Omséttningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 290 438 282 579
Ovriga fordringar 2375110 229 678
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 48 114 2 334 893
2713 662 2 847 150
Kortfristiga placeringar 6
Kortfristiga placeringar 23435113 21094 454
23435113 21 094 454
Kassa och bank 27 055 205 28 506 525
Summa omsaéttningstillgangar 53 203 980 52 448 129
SUMMA TILLGANGAR 53 258 578 52 495 559

AX
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Balansrdkning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Fritt eget kapital

Balanserat kapital 29193 959 29 193 959

Arets resultat 314 489 -
29 508 448 29 193 959

Summa eget kapital 29 508 448 29 193 959

Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder 2 386 836 2 215 537

Skuld avseende Beslutade ej utbetalda anslag 7 19 560 690 18 466 640

Skatteskulder 8 247 727 225 803

Ovriga kortfristiga skulder 351 429 270 242

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 9 1203 448 2123 378
23750 130 23 301 600

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 53 258 578 52 495 559
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper
Belopp i kr om inget annat anges

Allmédnna redovisningsprinciper

Insamlingsorganisationens redovisnings- och varderingsprinciper éverensstammer med
arsredovisningslagen, BFNAR 2012:1 (K3).

Tillgangar, avsattningar och skulder har varderats utifran anskaffningsvarden om inget annat anges
nedan.

Resultatrdkningen

Verksamhetsintakter

Endast det inflode av ekonomiska férdelar som organisationen erhallit eller kommer att erhalla for
egen rakning redovisas som intakt. Intakter varderas, om inget séarskilt anges nedan, till verkliga vardet
av det som erhallits eller kommer att erhallas.

Insamlade medel
Gavor redovisas som huvudregel nar de erhalls. En gava som intaktsfors redovisas som en tillgang.
Gavor varderas som huvudregel till verkligt varde.

Verksamhetskostnader
Verksamhetskostnader delas in i féljande funktioner; &ndamals-, insamlings- och
administrationskostnader.

Andamélskostnader

Andamalskostnader bestar av beslutade gavor och bidrag enligt styrelsens beslut, 6vriga externa
kostnader, personalkostnader, avskrivningar och évriga rérelsekostnader som harror till
verksamhetens andamal

Insamlingskostnader
Insamlingskostnader bestar av 6vriga externa kostnader och personalkostnader som harér till
verksamhetens kostnad for insamling.

Administrationskostnader

Administrationskostnader bestar av évriga externa kostnader, personalkostnader, 6vriga
rérelsekostnader och finansiella intékter och kostnader som haroér till verksamhetens kostnad for
administration.

Leasing
Alla organisationens leasingavtal redovisas som operationella, d v s leasingavgiften (inklusive forsta
forhojd hyra) redovisas linjart dver leasingperioden.

Beslutade ej utbetalda anslag
Redovisas i not.

Ersattningar till anstillda

Lopande erséattningar till anstallda i form av I6ner, sociala avgifter och liknande kostnadsfors i takt med
att de anstallda utfér tjanster.

Pensionsforpliktelserna klassificeras som avgiftsbestdmda. Avgifterna redovisas som kostnad.
Obetalda avgifter redovisas som skuld.

Materiella anldaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar varderas till anskaffningsvarde minskat med avskrivningar enligt plan.
Avskrivningstid Inventarier: 5 ar.

Ad
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Finansiella tillgangar

Vid anskaffningstidpunkten tillampas kap 11 i K3 dvs vérdering till anskaffningsvarde med tillagg for

direkta transaktionsutgifter.

Efter det forsta redovisningstillféllet varderas kortfristiga placeringar enligt lagsta vardets princip, d v s

till det lagsta av anskaffningsvardet och nettoférsaljningsvéardet pa balansdagen.
Kundfordringar varderas individuellt till det belopp som beréknas inflyta.

Alla tillgangar som innehas for riskspridning anses inga i en vardepappersportfolj och betraktas
darmed som en post vid vardering enligt lagsta vardets princip respektive vid nedskrivningsprovning.

Fordringar och skulder i utlandsk valuta varderas till balansdagens kurs.

Not 2 Insamlade medel

2022-01-01- 2021-01-01-

Insamlade medel 2022-12-31 2021-12-31
Gavor fran Allmanheten 66 461 505 54 987 922
Summa 66 461 505 54 987 922
Not 3 Anstéllda och personalkostnader
Medelantalet anstéllda

2022-01-01- 2021-01-01-

2022-12-31 2021-12-31
Man 6 4
Kvinnor 3 2
Totalt 9 6
Kénsférdelning av Styrelseledamdéter och Ledande befattningshavare

2022-01-01- 2021-01-01-

2022-12-31 2021-12-31
Mén 4 4
Kvinnor = =
Léner, andra ersdttningar och sociala kostnader

2022-01-01- 2021-01-01-

2022-12-31 2021-12-31
Kanslichef/VD 1031 200 1002 700
Sociala avgifter 1922 104 1652 816
Lénekostnader 6vriga anstallda 2639 935 2 294 239
Summa 5 593 239 4949 755
(varav pensionskostnader) 550718 470 418

Lénekostnader inkl sociala avgifter belopp 290 438 kr (fg ar 282 579 kr) avseende Insamlingsstiftelsen

i Finland, har fakturerats 2022 och ar inte inraknat i Ilonekostnaderna ovan.

Erhéllet bidrag fran Tlilvaxtverket for arbetstidsforkortning 262 588 kr, (fg ar -18 208 kr aterbetalt

under 2021).

Ax
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Not 4 Hyra och Leasing

2022-01-01- 2021-01-01-
2022-12-31 2021-12-31
Réakenskapsarets kostnadsférda hyres- och leasingavgifter
Hyra lokal-forrad-p-plats, Leasingavgifter 159 528 126 785
Framtida hyres- och leasing avgifter
Hyra lokal. Uppsagningstid for géllande hyresavtal &r 12 manader.
2022-01-01- 2021-01-01-
Framtida hyres- och leasingavgifter forfaller enligt foljande 2022-12-31 2021-12-31
Inom 1 ar 233574 176 372
Inom2-5ar 254 808 488 382
Senare &n 5 ar - -
Not 5§ Inventarier
2022-12-31 2021-12-31
Ackumulerade anskaffningsvérden
-Vid arets borjan 101 203 72134
-Nyanskaffningar 24 701 29 069
125 904 101 203
Ackumulerade avskrivningar
-Vid arets boérjan -53 773 -40 986
-Arets avskrivning -17 533 -12787
-71 306 -53773
Redovisat varde vid arets slut 54 598 47 430
Not 6 Kortfristiga placeringar
Redovisat varde Marknadsvérde
Kortfristiga placeringar
Fonder 23435113 26 377 077
23 435113 26 377 077

Foregaende ar redovisat varde 21 094 454 kr (marknadsvarde 25 827 004 kr)
Aktierna som erhdlls under 2021 har avyttrats under 2022, med en férust pa 4 319:-. Ingen forséljning

av fonder har skett under 2022.

Not 7 Skuld avseende Beslutade ej utbetalda anslag

2022-12-31 2021-12-31
Ingaende balans/Vid arets bérjan 18 466 640 7 778 550
Utbetalt -10 905 950 -2 628 600
Nya beslutade anslag 12 000 000 13 316 690
Summa 19 560 690 18 466 640
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Not 8 Skatteskulder
2022-12-31 2021-12-31
Loneskatt pa pensionskostnader 247 727 225 803
247 727 225 803
Not 9 Upplupna kostnader och férutbetalda intakter
2022-12-31 2021-12-31
Semesterskuld 662 147 606 519
Soc avgifter semesterskuld 205 941 190 568
Upplupna kostnader 335 359 1326 290
1 203 447 2123 377
Not 10 Stédllda sdkerheter och eventualférpliktelser
Stéllda sadkerheter
2022-12-31 2021-12-31
Stéllda sakerheter Inga Inga
Eventualforpliktelser
2022-12-31 2021-12-31
Eventualforpliktelser Inga Inga

Not 11 Nyckeltalsdefinitioner
Balansomslutning: Totala tillgangar
Soliditet:

Totalt eget kapital / Totala tillgangar

Not 12 Vasentliga hdandelser efter radkenskapsarets slut

Under 2022 kom stiftelsen i kontakt med 6ver en miljon hushall i Sverige via hemsidan, i sociala
medier, pa event och genom brevutskick. Det arbetet fortsatter oférminskat under 2023 och det gér det
mojligt for stiftelsen att na ut till manga i Sverige som annars inte skulle ta del av information om
diabetes. Genom att fa fler att forsta vad sjukdomen innebar och vad dess komplikationer kan orsaka
hoppas stiftelsen med sitt langsiktigt forebyggande arbete fa fler att ta till sig en halsosam livsstil med
balanserad kost och vardagsmotion.

Antalet event och aktiviteter har 6kat under 2023 fér att na ut till nya grupper som inte tidigare tagit del
av stiftelsens information om diabetes. Fokus under 2023 ar att erbjuda blodsockerkontroller gratis i
forebyggande syfte. Stiftelsen erbjuder gratis tester pa flera orter i Sverige dar fler an 15 000 personer
om aret kan testa sig utan kostnad.

Stiftelsen hanvisar ca 5% av de som testar sig med férhojda varden vidare till sin vardcentral for
utredning. En tidigt upptackt diabetes ar lattare att halla under kontroll och ménga lever idag med
diabetes utan att veta om det.

Den fortsatt svaga kronan mot andra valutor paverkar stiftelsens kostnader for informationsaktiviteter
aven under 2023. Det pagar ett kontinuerligt arbete for att minska pa effekterna av kade kostnader pa
sikt och stiftelsen hoppas kunna se ett resultat av férandringarna under senare delen av aret



Insamlingsstiftelsen 17(17)

Diabetes Weliness Network Sverige
802425-2218

Underskrifter

Stockholm 2023- 06 - l@

WAHLL

Michael Gretschel

m\ >

Anders Lundgren

Var revisionsberéattelse har lamnats dergq Q 2023
Grant Thornton AB

Permnilla-Zetterstrom Varverud
Auktoriserad revisor

1N



o GrantThornton

Revisionsberattelse

Till styrelsen i Insamlingsstiftelsen Diabetes Wellness Network Sverige

Org.nr. 802425 - 2218

Rapport om &rsredovisningen

Uttalanden

Vi har utfért en revision av arsredovisningen for Insamlingsstiftel-
sen Diabetes Wellness Network Sverige for ar 2022.

Enligt vér uppfattning har rsredovisningen upprattats i enlighet
med &rsredovisningslagen och ger en i alla vasentliga avseenden
rattvisande bild avInsamlingsstiftelsen Diabetes Wellness Network
Sveriges finansiella stallning per den 31 december 2022 och av
dess finansiella resultat fér aret enligt arsredovisningslagen. For-
valtningsberattelsen &r férenlig med &rsredovisningens dvriga de-
lar.

Grund f6r uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing
(ISA) och god revisionssed i Sverige. Vart ansvar enligt dessa stan-
darder beskrivs nGrmare i avsnittet Revisorns ansvar. Vi ar obero-
ende i forhallande till stiftelsen enligt god revisorssed i Sverige och

har i 6vrigt fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat ar tillrackliga och
dndamalsenliga som grund fér véra uttalanden.

Ovriga upplysningar

Revisionen av &rsredovisning for rakenskapséaret 2021-01-01- 2022-
12-31 har utforts av en annan revisor som ldmnat en revisionsberat-
telse daterad 31 maj 2022 med omodifierade uttalanden i Rapport

om @rsredovisningen.

Styrelsens ansvar

Det &r styrelsen som har ansvaret for att &rsredovisningen upprat-
tas och att den ger en rattvisande bild enligt drsredovisningslagen.
Styrelsen ansvarar dven fér den interna kontroll som den beddmer
ar nédvandig for att uppratta en drsredovisning som inte innehdl-
ler n&gra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror p& oegent-

ligheter eller misstag.

Vid upprattandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen fér be-
démningen av stiftelsens férméga att fortsatta verksamheten. Den
upplyser, nar sé &r tilldampligt, om férhéllanden som kan péverka
fédrmégan att fortsatta verksamheten och att anvanda antagan-
det om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tilldmpas dock
inte om styrelsen avser att upphdra med verksamheten eller inte
har n&got realistiskt alternativ till att géra négot av detta.

Revisorns ansvar

Véra mél &r att uppnd en rimlig grad av sdkerhet om huruvida &rs-
redovisningen som helhet inte innehéller ndgra vasentliga felaktig-
heter, vare sig dessa beror pd oegentligheter eller misstag, och att

1(2)

lamna en revisionsberattelse som innehéller véra uttalanden. Rim-
lig sakerhet Gr en hég grad av sdkerhet, men ar ingen garanti for
att en revision som utfdrs enligt ISA och god revisionssed i Sverige
alltid kommer att upptdcka en vasentlig felaktighet om en s&ddan
finns. Felaktigheter kan uppstd p& grund av oegentligheter eller
misstag och anses vara vasentliga om de enskilt eller tillsammans
rimligen kan fdrvéntas paverka de ekonomiska beslut som anvan-

dare fattar med grund i &rsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvander vi professionellt om-
doéme och har en professionellt skeptisk installning under hela re-
visionen. Dessutom:

.

identifierar och beddmer vi riskerna fér vasentliga felaktigheter
i &rsredovisningen, vare sig dessa beror p& oegentligheter eller
misstag, utformar och utfér granskningsatgdrder bland annat uti-
fr@n dessa risker och inhdmtar revisionsbevis som ar tillrackliga
och andamadlsenliga fér att utgéra en grund for vara uttalanden.
Risken for att inte upptacka en vasentlig felaktighet till foljd av oe-
gentligheter ar hégre an fér en vasentlig felaktighet som beror p&
misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i mas-
kopi, forfalskning, avsiktliga utelamnanden, felaktig information el-
ler &sidosattande av intern kontroll.

+ skaffar vi oss en forstéelse av den del av stiftelsens interna kon-
troll som har betydelse fér var revision for att utforma gransknings-
atgarder som ar lampliga med hansyn till omstandigheterna, men
inte for att uttala oss om effektiviteten i den interna kontrollen.

* utvarderar vi lampligheten i de redovisningsprinciper som an-
vands och rimligheten i styrelsens uppskattningar i redovisningen
och tillhérande upplysningar.

* drarvi en slutsats om lampligheten i att styrelsen anvander an-
tagandet om fortsatt drift vid upprattandet av @rsredovisningen.
Vi drar ocksd en slutsats, med grund i de inhamtade revisionsbevi-
sen, om huruvida det finns ndgon vasentlig osdkerhetsfaktor som
avser s&dana handelser eller férhallanden som kan leda till bety-
dande tvivel om stiftelsens fdrméga att fortsatta verksamheten.
Om vi drar slutsatsen att det finns en vasentlig osakerhetsfaktor,
mdste vi i revisionsberattelsen fasta uppmarksamheten pé upplys-
ningarna i &rsredovisningen om den vasentliga osakerhetsfaktorn
eller, om s&dana upplysningar &r oftillrackliga, modifiera uttalan-
det om &rsredovisningen. Véra slutsatser baseras p& de revisions-
bevis som inhdmtas fram till datumet for revisionsberattelsen.
Dock kan framtida handelser eller férhéllanden géra att en stif-
telse inte langre kan fortsatta verksamheten.

+ utvarderar vi den Gvergripande presentationen, strukturen och
innehdllet i &rsredovisningen, ddaribland upplysningarna, och om
&rsredovisningen &terger de underliggande transaktionerna och

handelserna pé ett satt som ger en rattvisande bild.

X
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Vi méste informera styrelsen om bland annat revisionens plane-
rade omfattning och inriktning samt tidpunkten for den. Vi maste
ocksd informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen,
ddribland de eventuella betydande brister i den interna kontrollen
som vi identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra f6r-
fattningar

Uttalanden

Utdver var revision av drsredovisningen har vi dven utfért en revis-
ion av styrelsensfdrvaltning for Insamlingsstiftelsen Diabetes Well-
ness Network Sverige for &r 2022.

Enligt var uppfattning har styrelsens ledaméter inte, férutom det
som beskrivs i avsnittet "Anmadrkning”, handlat i strid med stiftelse-

lagen, stiftelseférordnandet eller &rsredovisningslagen.

Grund for uttalanden

Vi har utfdrt revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Vart an-
svar enligt denna beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar. Vi
ar oberoende i férhdllande till stiftelsen enligt god revisorssed i
Sverige och har i &vrigt fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt
dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat ar tillrGekliga och

dndamalsenliga som grund fér véra uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for férvaltningen enligt stiftelse-
lagen och stiftelseférordnandet.

Revisorns ansvar

Vart mal betraffande revisionen av férvaltningen, och dérmed vart
uttalande, Gr att inhdmta revisionsbevis fér att med en rimlig grad

Stockholm 2023 -06-30

Grant Thornton Sweden AB

ernilla Zetterstrém Varverud
Auktoriserad revisor
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av sdkerhet kunna beddma om ndgon ledamot av styrelsen i ndgot
vasentligt avseende:

+ foretagit ndgon atgard eller gjort sig skyldig till négon férsum-
melse som kan féranleda ersattningsskyldighet mot stiftelsen eller
om det finns skal fér entledigande, eller

p& ndgot annat s&tt handlat i strid med stiftelselagen, stiftelse-

férordnandet eller &rsredovisningslagen.

Rimlig sdkerhet r en hég grad av sdkerhet, men ingen garanti for
att en revision som utférs enligt god revisionssed i Sverige alltid
kommer att upptacka &tgarder eller férsummelser som kan féran-
leda ersattningsskyldighet mot stiftelsen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvan-
der vi professionellt omddme och har en professionellt skeptisk in-
stdlining under hela revisionen. Granskningen av fdrvaltningen
grundar sig framst p& revisionen av rékenskaperna. Vilka tillkom-
mande granskningsatgarder som utférs baseras pé& var profess-
ionella bedémning med utg@ngspunkt i risk och vasentlighet. Det
innebar att vi fokuserar granskningen p& séddana atgdrder, omré-
den och férhdllanden som ar vasentliga for verksamheten och dar
avsteg och vertradelser skulle ha sarskild betydelse for stiftelsens
situation. Vi gér igenom och prévar fattade beslut, beslutsun-
derlag, vidtagna atgdrder och andra férhéllanden som &r rele-
vanta f8r vart uttalande.

Anmadérkning

Krsredovisningen har inte upprattats i sddan tid att det varit mdj-
ligt att, enligt stiftelselagen 4 kap 13§, Sverldmna revisionsberat-
telse och pateckna arsredovisning senast fem och en halv ména-

der efter utgangen av stiftelsens rdkenskapsar.



