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FORVALTNINGSBERATTELSE

Styrelsen for Insamlingsstiftelsen Diabetes Wellness Network Sverige,
802425-2218 far harmed avge arsredovisning for 2020.

Allmant om
verksamheten

STIFTELSENS ANDAMAL

Insamlingsstiftelsen Diabetes Wellness Network
Sverige bildades i april 2006 i syfte

att 6ka allmanhetens kunskaper om férekomsten
av, orsaken till och behandlingen av diabetes
samt darmed liknande besldktade sjukdomar.
Vidare syftar stiftelsen till att stodja forskningen
om och behandlingen av diabetes samt att, efter
behovsprovning, bistd diabetesforskningen.

ANDAMALEN UPPFYLLS GENOM ATT
STIFTELSEN...

— ger behovsprovat stod till diabetesrelaterad
forskning i Sverige och i andra lander.

—informerar allmdanheten om diabetes — om
orsaker, komplikationer och behandling.

— informerar om hur man kan minska risken att
drabbas av sjukdomen.

- identifierar och motiverar riskgrupper att testa
sig i tid. Tidigt upptdckt diabetes ar lattare att
hdlla under kontroll.

- erbjuder mojlighet att stdlla allmanna fragor
om diabetes till en legitimerad sjukskéterska
med erfarenhet av diabetes.

- erbjuder allmédnheten gratis blodsockertester
pa stiftelsens Blodsockerkollen-event (lds mer pé
https://blodsockerkollen.nu/).

- erbjuder olika typer av stod och hjalpmedel
som kan underlatta vardagen for de som lever
med diabetes.

INFORMATION OM VERKSAMHETEN

Maénga tror fortfarande att diabetes inte ar en
allvarlig sjukdom och ofta kanner man inte till
de komplikationer som sjukdomen kan leda till,
till exempel hjart- och karlsjukdomar som hjart-
infarkt eller stroke, njursvikt, skador pa nervsys-

temet, amputationer och synforandringar som
kan leda till blindhet.

Undersokningar visar att narmare 70% av de
som far sin forsta hjartinfarkt har diabetes eller
pre-diabetes som bakomliggande faktor.

UndersOkningar som stiftelsen har gjort de senas-
te aren visar pa stora kunskapsbrister bland all-
manheten. Exempelvis svarar hela 60 procent av
de tillfragade att diabetes inte ar en farlig sjuk-
dom sé linge som man tar sitt insulin och lever
ett halsosamt liv. Vidare tror var tredje tillfrdgad
att diabetiker inte tél socker. Detta dr en av de
vanligaste myterna kring diabetes.

Enligt statistik fran varldshalsoorganisationen
(WHO) och Centers for Disease Control (CDC)
ligger en stillasittande livsstil, snabbmat och
okdnda genetiska faktorer bakom en alarmeran-
de O0kning av antalet ménniskor som drabbas av
diabetes. Enligt WHO orsakar diabetes arligen
omkring 3,4 miljoner dédsfall runt om i varlden.

Diabetes har blivit en av de huvudsakliga orsa-
kerna bakom for tidig dod orsakat av hjart- och
kérlsjukdomar, vilket idag star for narmare 80
procent av ddédsorsaken hos manniskor med di-
abetes. Diabetes dr dessutom ofta en av orsaker-
na bakom andra komplikationer som blindhet,
amputationer och njursvikt.

Idag lever 6ver 350 miljoner manniskor runt

om i varlden med diabetes enligt statistik fran
WHO. Berdkningar visar att drygt en halv mil-
jard mdnniskor kommer att vara drabbade av
diabetes inom de kommande 20 dren pa grund
av en kombination av befolkningsékning, att allt
fler lever allt 1angre samt en forandrad livsstil.
Om det sker sd kommer ndarmare 10% av jordens
befolkning att ha diabetes vid den tidpunkten.

Vetenskapliga ron visar att det gar att leva med
diabetes och dnda fa ett 1angt och friskt liv utan
problem. For typ 1-diabetes ar det fortfarande
ett mél pa sikt, men for typ 2-diabetes ar det idag
mojligt att med forebyggande arbete minska
risken att drabbas av diabetesrelaterade kompli-
kationer genom en kombination av en hélsosam
och aktiv livsstil. En mattlig viktminskning samt
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oOkad fysisk aktivitet har visat sig vara effektivt
fOr att forhindra eller fordroja att drabbas av dia-
betes bland dem som lever med nedsatt glukosto-
lerans.

For att 6ka kunskapen hos allmdnheten om
sjukdomen och né ut till de som kan tdnkas vara
i riskzonen for att drabbas, behdvs information
och for att nd ut brett ar det nodvandigt med
kommunikationsaktiviteter som kostar pengar.
For att kunna hitta ett botemedel mot diabetes
ar det viktigt att kunna stodja forskningen. Att
lyfta upp problematiken kring diabetes och ge
goda rad i avvaktan pa ett botemedel dr nagot
som stiftelsen fokuserar pd i sitt arbete.

Insamlingsstiftelsen Diabetes Wellness Network
Sverige kontrolleras av Lansstyrelsen i Stock-

holms 1dn och av Svensk Insamlingskontroll.
Lansstyrelsen i Stockholms lan kontrollerar att
stiftelsen anvander insamlade medel enligt dnda-
malen i stadgarna. Stiftelsen innehar ett 90-konto
(900116-5) vilket innebar att stiftelsen varje ar
rapporterar till Svensk Insamlingskontroll om
hur insamlade medel har anvints. Bdda kon-
trollfunktionerna ar till for att garantera givarna
att stiftelsen anviander insamlade medel pa ett
korrekt och ansvarsfullt satt.

Enligt Lansstyrelsen i Stockholms lan och Svensk
Insamlingskontroll ska minst 75 procent av in-
samlade medel g till indamdlen. Av stiftelsens
insamlade medel for 2020 har 79,4 procent gatt
till indamalen.

Utveckling av foretagets verksamhet, resultat

och stallning. Belopp i kkr.

De totala intdkterna for Insamlingsstiftelsen Diabetes Wellness Network Sverige under 2020. uppgick
till 53 156 kkr (foregdende ar totala intakter 52 182 kkr).

Totalt insamlade medel for Insamlingsstiftelsen Diabetes Wellness Network Sverige under 2020 upp-
gick till 52 214 kkr. Det dr en 6kning med 593 kkr fran foregdende ar (2019) dd insamlade medel upp-
gick till 51 621 kkr.

Under rakenskapsaret har stiftelsen trots rddan-
de pandemi uppfyllt sitt andamal genom att
informera allmdnheten om forekomsten av och
orsaken till diabetes samt vad man kan gora for
att minska risken av att drabbas av sjukdomen.
Andamdlen har dven uppfyllts genom insamling
av pengar till stod for diabetesrelaterad forskning
samt erbjuda gratis blodsockertester pa stiftel-
sens event.

Genom att 6ka medvetenheten om sjukdomen
bland allmanheten hoppas stiftelsen kunna na
fler manniskor som befinner sig i riskgruppen

av att fa diabetes. Om fler kan évertygas om hur
viktigt det ar att testa sig for diabetes tidigt sa
kan férhoppningsvis fler upptéacka sjukdomen i
ett tidigt skede. Det kan férhoppningsvis inneba-
ra att det blir lattare att halla sjukdomen under
kontroll.
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Under 2020 kom stiftelsen i kontakt med Over en
miljon hushall i Sverige via hemsidan, i sociala
medier, pa event och genom brevutskick. Det gor
det mojligt for stiftelsen att 6ka kunskapen om
diabetes bland méanga i Sverige som annars inte
skulle ta del av informationen. Genom att fa fler
att forstd vad sjukdomen innebér och vad dess
komplikationer kan orsaka hoppas stiftelsen kun-
na hjdlpa till med sitt langsiktigt forebyggande
arbete genom att forespraka en hélsosam livsstil
med balanserad kost och vardagsmotion.

Stiftelsens medel kommer enbart fran frivilliga
gavor fran privatpersoner och foretag.

Styrelsen ser att verksamheten har utvecklats po-
sitivt under 2020 trots pandemin med en 6kning
av intdkterna jamfért med foregaende ar samti-
digt som arbetet fortsatt med att halla kostnader-
na nere.

Under aret hade stiftelsen personal motsvarande
16 hel- och deltidsanstéllda som arbetade med
allt fran administration kring forskningsansok-
ningar, kundtjanst, planering av informationsak-
tiviteter, event, nyhetsfloden pa hemsidan och i
sociala medier samt insamling.

Vasentliga handelser under

rakenska psﬁ ret

Stiftelsen drabbades negativt i samband med att
pandemin slog till med kraft efter forsta kvarta-
let da varldens lander stangde sina granser och
transporter mellan lander minskade kraftigt. Un-
der aret har stiftelsens haft médnga utmaningar
med att hantera sina aktiviteter inom ramen for
myndigheternas rekommendationer och stingda
granser. Trots det har stiftelsen kunnat 6kat sina
intdkter under aret, vilket dr gladjande.

Under aret kunde ansékningsforfarandet géllan-
de Diabetes Wellness Junior Grant, till forskare i
borjan av sin karridr, inte genomforas pa grund
av praktiska skél ndr forskningsinstitutioner
tillfalligt stingde ner eller da delar av radgivan-
de kommitténs medlemmar fick fokusera pa att
arbeta med pandemin i stéllet. I Sverige stdngde
inte forskningsinstitutionerna ner som de gjort
iflera lander, men mycket av forskningen under
dret forsenades och har dragit ut pa tiden till
foljd av distansarbete och begransningar av anta-
let personer samtidigt pa arbetsplatsen.

Styrelsen fortsatte med sina informationsaktivi-
teter under 2020. Anviandandet av brevutskick,

event och informationsspridning via hemsidan
och i sociala medier har varit stiftelsens framsta
verktyg for att sprida information till allméanhet-
en och att samla in pengar.

Antalet event 6kade i borjan av dret med fo-

kus pa att erbjuda blodsockerkontroller gratis i
forebyggande syfte. Stiftelsen kan testa drygt 10
000 personer om dret via sina event. Ndgot som
underlattar arbetet med att fanga upp manniskor
som har for hoga blodsockernivaer i tid. Stiftel-
sen hanvisar ca 5% av de som testar sig till sin
vardcentral for vidare utredning. En tidigt upp-
tackt diabetes ar lattare att halla under kontroll
och ménga lever idag med diabetes utan att veta
om det.

Under 2020 har nyhetspubliceringen pa hemsi-
dan och i sociala medier fortsatt och okat fran fo-
regdende ar i syfte att forsoka na nya malgrupper
som idag inte kdnner till stiftelsens arbete. Det dr
en viktig del i arbetet med att 6ka kunskapen om
sjukdomen.

Stiftelsen har varje ar under de senaste aren i
samband med varldsdiabetesdagen lyft fram
forskare som stiftelsen har finansierat genom ak-
tiviteten "I Love Research” dar stiftelsen i sociala
medier lyft fram selfies av forskare.

Under aret skickades bordsstall ut till vardcen-
traler och diabetesmottagningar i Sverige for att
underlitta bestallning av diabeteshalsband och
armband som delas ut gratis. Det har stiftelsen
gjort sedan 2008 och ar en uppskattad aktivitet.
Varje dr inkommer tusentals bestallningar till
stiftelsen fran privatpersoner och anstillda inom
sjukvarden, ndgot som administreras av stiftel-
sens kundtjanst,

Utover vardcentraler, skickas varje ar dven ut
brev till diabetesforeningar i Sverige med infor-
mation om hur de enkelt kan bestélla halsband,
armband och diabetesdagbdcker till sina med-
lemmar.

Arbetet med att informera om diabetes och ge
stdd till forskning som férhoppningsvis leder till
forbattrade behandlingsmetoder ar stiftelsens
huvudsakliga mal. Samma problematik finns i
vara grannlander i Norden dar samma typ av be-
hov finns. Stiftelsen har hjalpt till att starta upp
Diabetes Wellness Finland och Diabetes Wellness
Norge for att arbetet med att sprida information
om diabetes och stodja diabetesrelaterad forsk-
ning ska kunna ske tillsammans med vara grann-

lander.
AN
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FRAMTIDA UTVECKLING

Pandemin har under 2021 fortsatt att paverka
ménniskor runt om i virlden. Ingen vet idag hur
det kommer att g& men vaccineringen fortsétter
och ser i nuldget ut att ske enligt plan och for-
hoppningen ar att Sverige och andra lander sakta
kommer att 6ppna upp framdver. Det skulle
innebdra att stiftelsens event dter kommer att
kunna genomforas.

Det ar i dagslédget svart att forutsaga hur stiftel-
sens arbete kommer att paverkas framdver men
styrelsen foljer noga utvecklingen med forhopp-
ningen att stiftelsens aktiviteter kommer att kun-
na startas upp igen och genomforas fran senare
delen av 2021.

Arbetet med att informera om diabetes fortloper
och diskussioner pagar kontinuerligt om hur
stiftelsen ska fortsdtta att utvecklas. D4 stiftel-
sens gavor dr frivilliga och kommer fran privat-
personer ar det svart att ge besked om framtida
intdkter under radande situation men styrelsen
ser med tillforsikt och tror att stiftelsens arbete
kommer att fortsatta som planerat.

Stiftelsen kommer s snart pandemin ar dver att
dterigen sOka samarbeten med kédnda profiler,
foretag och organisationer fOr att fa 6kad sprid-
ning om sjukdomen och fa fler att forsta hur pass
allvarlig sjukdomen ar och vad man kan gora for
att halla sjukdomen under kontroll genom kost
och motion.

Viktiga forhallanden

RADGIVANDE KOMMITTEN

Réadgivande kommittén har under 2020 haft
mote vid ett tillfélle for att diskutera arets forsk-
ningsansokningar och ge sina rekommendationer
till styrelsen.

Radgivande kommittén bestar av en mix av med-
lemmar fran Sverige, Norge, Danmark, Finland
och UK for att minska risken fOr javsituationer
mot sOkanden fran samma institutioner eller
som har arbetat tillsammans tidigare.

Rddgivande kommittén under 2020 bestod av
foljande medlemmar:

Professor John Wilding,
University of Liverpool, UK
Professor Bryndis Birnir,
Uppsala Universitet

Professor Mikael Ryden,
Karolinska Institutet

Professor Valeriya Lyssenko,
University of Bergen, Norway
Elisabeth Qvigstad,

Oslo University Hospital, Norway
Dr Nils Wieru,

Lunds Universitet

Dr Niina Matikainen

Helsinki University Hospital
Professor Gunilla Westermark
Uppsala Universitet

Dr Hanne Scholz,
Director of the Human Islet Isolation Facility at
Oslo University Hospital, Norway

Ola Hansson CRC,
Lunds Universitet

Professor Romaine Barres,
University of Copenhagen

Den radgivande kommitténs arbete ar att utvar-
dera och betygsitta inkomna ansékningar, samt
att lamna rekommendationer till styrelsen om
vilka forskningsprojekt som de tror har storst for-
utsattningar for att forbéttra livssituationen for
alla som lever med diabetes och darmed komma
ett steg narmare ett botemedel.

Stiftelsen finansierar forskning inom béde typ
1 och typ 2 diabetes, mer info finns i stiftelsens
Research Strategy pa hemsidan. I
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Anvandning av
finansiella instrument

Delar av insamlade medel under 2020 har
placerats fOr att forbattra avkastningen. I den
placeringspolicy som styrelsen beslutat om, ska
stiftelsens insamlade medel inte riskeras genom
riskfylld placering.

Stiftelsen har under aret valt att kortsiktigt avsat-
ta insamlade medel i en 1agriskfond i vantan pa
att beslutade forskningsanslag ska betalas ut eller
for framtida andamalsaktiviteter.

Eget kapital

5(18)

Placeringspolicy
Insamlingsorganisationen har som policy att pla-
cera i finansiella produkter med 14g risk.

Insamlingsorganisationen har som policy att
placera i aktier och strdvar efter att inte placera
i foretag som har verksamhet inom framfor allt
féljande omraden:

- vapen
- barnarbete
- alkohol, och
- tobak
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Forskning och utveckling

STOD TILL FORSKNING OCH
UTVECKLING

Diabetes Wellness Sverige har sedan starten
finansierat diabetesrelaterad forskning pa mer
dn 100 miljoner kronor, ndgot som inte hade
varit mojligt om inte stiftelsen arbetat langsik-
tigt och aktivt med sin insamlingsverksamhet
och informationsspridning till allmédnheten.

Under den senaste femarsperioden har admi-
nistrationen kring ansékningsférfarandet samt
utvdrderingen av ansdkningarna utvecklats

till en digital tjanst kopplad till hemsidan for
att elektroniskt kunna soka forskningsanslag.
Tjansten gor det majligt for forskare att logga
in och arbeta med ansékningar dver tid samt
mojligheten att spara tidigare inskickade an-
sokningar. Tjansten har inneburit att stiftelsens
administrativa arbete kring hanteringen av
ansokningar har effektiviserats.

FORSKNINGSANSLAG 2020

Professor Patrilkk Rorsman

University of Gothenburg

- Pathophysiology of hypoglycaemia risk in
insulin-treated diabetes patients: more than
the sum of parts?

Dr Ingrid Wernstedt Asterholm

University of Gothenburg

Succinate-induced glucose uptalke in skeletal
muscle - a new therapeutic target for diabetes?

Dr Olof Eriksson

Uppsala University

GPR44 as a PET marker for measuring beta cell
mass in human

Professor Anders Tengholm
Uppsala University
Rap and Ras signalling in insulin secretion

Sedan 2014 har Diabetes Wellness Sverige varje
ar bjudit in yngre forskare i borjan av sin forskar-
karridr till att soka ett speciellt forskningsanslag
som syftar till att ge fler forskare mojlighet att
boérja forska kring diabetes. Tanken ar att Diabe-
tes Wellness Junior Grant ska locka fler forskare
att arbeta med diabetesrelaterad forskning for
att 6ka majligheten till att fa fram ett fungeran-
de botemedel mot diabetes. Under 2020 kunde
detta forskningsanslag inte erbjudas pa grund av
radande pandemi men stiftelsen planerar for att
kunna finansiera Junior Grant under 2021 igen.

Under 2020 hade stiftelsen ett radgivande kom-
mittémaote i borjan av april och under aret fi-
nansierades totalt sex forskningsprojekt pa totalt
narmare 10 miljoner kronor.

Mer information om de finansierade forsknings-
projekt finns tillgangligt pa stiftelsens hemsida
www.diabeteswellness.se

The Spring Point Project i samarbete med
Dr Bernard Hering , University of Minneso-
ta, Diabetes Institute for Inmunology and
Transplantation

It “s mission is to provide an unlimited source
of pig islet cells to accelerate the availability
and affordability of islet transplantation to
cure diabetes.

Diabetes Research Institute at

University of Miami

- Mesenchymal Stem Cells(MSC) and Natural
Killer (NK) Cells

- Co-transplantation of Islets with Mesenchy-
mal Stem Cells(MSC) and Exosomes

- Engineering and Islet-Supportive Microen-
viroment with Mesechymal Stem Cells

- Modified Biological Scaffold with Mesechy-
mal Stem Cells(MSC), Preimplantation Factor
(PIF) and Anti-CD40L
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Att utvardera forskning - hur vet
vi vad som fungerar?

Stiftelsen har sedan 2008 finansierat forsknings-
projekt som pa sikt kan leda till forbattrade
behandlingsmetoder for manniskor som lever
med diabetes. Av erfarenhet vet vi att det finns
en naturlig svarighet i att enkelt kunna mata
resultatet av ett forskningsprojekt.

Varje ar genomfor stiftelsens rddgivande kom-
mitté ett gediget arbete med att ga igenom alla
inskickade ansokningar. Det ar en omfattande
process och att veta vilka forskningsprojekt som
ska finansieras ar inte en ldtt uppgift. Radgivan-
de kommittén utgors av erfarna forskare fran
Sverige och andra lander som frivilligt staller
upp med tid och kunskap for att hjélpa stiftelsen
att investera i den bdsta forskningen pé ett klokt
satt.

Varje ar tar stiftelsen normalt emot éver 100
ansOkningar av mycket hog kvalitet vars totala
summa alltid utgér mycket mer an de medel som
finns tillgangliga och det ar darfor en utmaning
att utvdrdera alla inkomna ansékningar da en-
dast ett fatal kommer att kunna finansieras.

For att lyckas behovs en robust process dar
ansokningarna ldses och betygsatts av minst

tvd medlemmar i rddgivande kommittén infor
motet dar utvarderingarna diskuteras. Om det ar
mojligt anvands dven externa experter runt om

i vdrlden som arbetar inom samma omrade som
ansOkan avser for att fa en opartisk bedomning
om forskningsprojektet.

Resultaten sammanstélls och rankas sedan utef-
ter sokandes kvalifikationer, projektplan, de som
ska arbeta med projektet, samt projektets budget
infor radgivande kommitténs mote.

Kommittén gor allt de kan for att finansiera sd
madnga intressanta projekt som mdjligt, men det
kommer alltid till en punkt da de maste sitta
stopp for att pengarna r slut. Alla projekt ovan-
for strecket far finansiering och de under strecket
far dessvarre ingen finansiering, trots att projek-
ten hdller mycket hog kvalitet. Det innebar att
madnga bra projekt inte far finansiering pa grund
av att stiftelsen inte har tillrackligt med medel
att dela ut.

Nedan foljer ett par intervjuer
med arets finansierade forskare:

Pathophysiologycaemia risk in insulin-treated
diabetes patients:more than the sum of the parts?

Professor Patrik Rorsman, Goteborgs Universitet

Varfor borjade du forska?

- Jag hade en avhallen farbror som var hudldkare
och forskare och man kunde inte undgé att mar-
ka att han tyckte det var spannande. Det berattas
att de som hittade Tutankhamons grav forst bor-
rade ett litet hal i gravvaggen for att kunna titta
in. Den som var aldst tittade fOrst och den yngre
fragade: Vad ser du? P vilket den dldre svarade:
Jag ser underbara ting. Lite grand sa édr det att
vara forskare.

Kan du berdtta mer om projektet?

- Diabetes orsakas av insulinbrist kombinerat med
storningar i ett andra hormon: glukagon. Gluka-
gon ar kroppens viktigaste blodsockerhdjande
hormon. Frisattningen av det ar stord vid diabe-
tes. Hos manga diabetiker frisétts inte hormonet
som det ska nar blodsockerhalten sjunker under
den normala. Detta dr allvarligt och kan leda till
att man svimmar - eller faller i koma. I vissa fall
kan det till och med leda till déden. Det upp-
skattas att 10 procent av alla insulinbehandlade
diabetiker dor i sviterna av 1agt blodsocker. En
konsekvens av detta ar att patienter inte behand-
las sd aggressivt som man kanske skulle vilja.

Om vi kunde minska risken for 1agt blodsocker
skulle vi kanske kunna anvédnda insulin béttre och
dérigenom forhindra diabeteskomplikationer som
hjart- och njursvikt samt blindhet. Vi har atmins-
tone tre kandidater for hur detta skulle kunna
uppnas.

Vad dir mdlet med projektet?

- Ytterst att astadkomma battre och sakrare insu-
linbehandling av diabetespatienter, t ex genom
att kombinera insulinet med ytterligare ett lake-
medel som forbattrar glukagonfrisattningen och
ddrigenom aterstiller kroppens normala forsvars-
mekanismer mot lagt blodsocker.

Vad har du kommit fram till gillande din tidiga-
re forskning? q .
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- Jag tycker sjalv att jag bidrog till att formule-

ra den nu allmént accepterade modellen for

hur blodsocker reglerar insulinfriséttningen. Vi
identifierade ocksd den molekyldra maltavlan
for sulfonylureapreparat och kartlagt hur andra
lakemedel (som t ex GLP-1 analoger) verkar. Vi
har ocksa varit bland de forsta som studerat de
andra cellerna i de langerhanska 0arna och fore-
slagit modeller som forklarar hur frisattningen
glukagon och somatostatin regleras. Vidare har vi
i samarbete med transplantationskirurger under-
sOkt hur human beta-celler regleras.

Hur tycker du diabetesforskningen har fordnd-
rats sedan du borjade forska inom diabetes?

- Nér jag borjade med diabetesforskning var jag
i ungdomligt dvermod dvertygad om att vi skulle
l6sa “gdtan” innan ar 2000. S& blev det inte som
bekant. Dessvarre drivs mycket av forskning-

en av "trender”. Den nuvarande trenden ar att
forskningen ska vara “hypotesfri” och att man
ska kunna gora fantastiska genombrott genom
Al (artificiell intelligens). Allt detta ar lite grand
"kejsarens nya klader”.

Jag har stark tilltro till hypotesbaserad forskning
— garna baserad pa kliniska observationer.

Inom vilket omrdde av diabetesrelaterad forsk-
ning ser du i dag den snabbaste utvecklingen och
vad tror du kommer att hdnda inom de ndrmas-
te tio dren?

- Jag vill gdrna tro - p g a min egen "bias” - att vi
kommer att se mer fokus pa hur de olika cellerna
i de langerhanska Garna samspelar. Naturen har
haft ndstan 100 miljoner &r pa sig att designa
den langerhanska 6n och det finns formodligen
en anledning till att de ser ut som de gor. Tera-
peutiskt utnyttjar vi inte alls de andra cellerna
utan all behandling fokuserar pa beta-celler och
insulin. Det ar en missad mojlighet.

Jag tror ocksd att vi kan utnyttja insulin-, gluka-
gon- och somatostatin-producerade celler fran
humana inducerade stamceller fran patienter
med ett specifikt problem som ett redskap for att
ta reda pa de bakomliggande orsakerna. Jag tror
detta 4r en mer realistisk malsattning att anvan-
da dem for transplantation. Det senare tror jag
fortfarande ligger ganska Idngt fram in i framti-
den. Under alla ar som jag har varit aktiv har det-
ta pastatts ske “snart”. Aven om jag ar optimist sa
ar det nog visst att vara "behdrskat optimistisk”.

Succinate-induced glucose uptake in skeletal
muscle - a new therapeutic target for diabetes?

Ingrid Wernstedt Asterholm, institutionen for
Sfysiologi Goteborgs universitet

Varfér borjade du forska?

- Svart att svara exakt, men det var flera bidragan-
de faktorer tror jag. Jag har sd lange jag kan min-
nas gillat att experimentera, och gora saker pa
mitt satt snarare dn att upprepa vad andra gjort.
Sedan fick jag tidigt ett intresse for djur och na-
tur fran min familj. En annan viktig faktor ar att
jag hade fantastiska larare i de naturvetenskapli-
ga dmnena under hogstadiet och gymnasiet, och
min biologildrare uppmuntrade mig att prova pa
medicinsk forskning. Under gymnasiet hade jag
dessutom turen att fa ett sommarforskarstipendi-
um, vilket gav mig inblick i hur livet som forskare
kunde se ut. Jag fann att jag attraherades enormt
av att teoretiskt kunna tanka ut hur kroppen och
cellerna fungerar och dérefter, med egna hander,
testa dessa idéer experimentellt - och den tanken
attraherar mig fortfarande och det har egentli-
gen aldrig funnits nagot annat jag hellre vill gora.
Sedan rullade det pa med saval framgdngar som
motgangar, och under resans gang har jag haft
stottande handledare och kollegor vilket inte
minst ar viktigt nar forskningen gar mindre bra.

Varfor valde du att forska inom diabetes?

- Diabetes dr en sjukdom som orsakar stort
lidande for de drabbade och deras anhoriga.
Dérfor tycker jag att det dr viktigt att finna battre
strategier fOr att forebygga, behandla och helst
bota diabetes. Det finns forstds manga sjukdo-
mar utover diabetes som &r varda att beforskas,
men under studietiden markte jag att jag har viss
fallenhet for fysiologi, sarskilt metabolism (am-
nesomsattning) och kanske framfor allt for hur
processer pa olika hall i kroppen samverkar och
paverkar huruvida vi blir sjuka eller uppnér op-
timal funktion (dvs en kropp som klarar av olika
sorters pafrestningar utan att bli sjuk).

Séledes tror jag att jag har stOrst chans att gora
skillnad om jag lagger min energi pa ett forsk-
ningsomrade som béde intresserar mig och
passar min formaga.

Kan du berdtta mer om projektet

- Man kan sdga att projektet uppkom av en
lyckosam slump. Vi hade noterat att metaboli-

it
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ten succinat frisétts i 0kad méangd fran fettvaven
vid overvikt/fetma. Baserat pa andras forskning
tankte vi oss att denna 0kade succinatfrisattning
skulle kunna trigga inflammatoriska processer i
fettvaven. Nar vi testade den idén fann vi dock
helt andra saker. Det tog oss ett tag att forstd
helhetsbilden, men kortfattat s upptéckte vi

att moss som fick succinat sankte sin insulinfri-
sattning fran bukspottkorteln, men trots denna
insulinséankning klarade mossen glukosbelastning
battre an kontrollerna.

Vara preliminara data visar att vart ovantade
fynd kan forklaras av att succinat forbattrar
glukosupptaget i musklerna, antagligen via en
process som dr oberoende av insulin. Effekten
som vi ser av succinat pdminner mycket om det
som sker vid fysisk trdning. Jag sékte darfor upp
en kollega (Dr Ulrika Andersson Hall) som fors-
kat mycket pa traningseffekter och hon kunde
bekrifta att vid traning ser man en dramatisk
O0kning av succinat i blodbanan (mycket hogre
nivaer dn de som ses vid fetma). Det verkar alltsa
som vi har sprungit pa en tidigare okand meka-
nism for hur kroppen kan reglera sitt blodsocker.

I detta grundldaggande forskningsprojekt belyser
vi en potentiellt insulinoberoende mekanism
som stimulerar glukosupptag i skelettmuskeln.
Dessutom kommer vi att testa om denna meka-
nism forbattrar glukoshomeostasen i musmodel-
ler av typ 1- och typ 2-diabetes.

Vad dr mdlet med projektet?

- Vid diabetes ar glukosupptaget sankt pa grund
av for 1dga insulinnivaer och/eller insulinresis-
tens. Médnga diabetiker behoéver darfor injicera
sig med insulin. Insulinbehandling har dock sina
biverkningar och det skulle darfor vara fordel-
aktigt om det fanns fler behandlingsalternativ.
Det overgripande malet med projektet dr att
identifiera en ny behandlingsstrategi for diabetes
genom att utréna den molekylara mekanismen
for hur 6kade succinatnivaer leder till forbattrad
blodsockerreglering.

A
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Farvaltning

Styrelsen for stiftelsen dr densamma sedan ar 2010 och den bestdr av foljande medlemmar:

John Alahouzos
Michael Gretschel
Anders Lundgren
Lars Lundberg

Under 2020 har styrelsen haft atta protokollférda sammantréden via e-post eller telefon.
Styrelsen har ingen ersittning for sitt styrelsearbete, utan allt styrelsearbete sker ideellt.

Vad betraffar foretagets resultat och stéllning i évrigt, hanvisas till efterfoljande resultat-
och balansriakningar med tillhérande noter.

Vad betréffar foretagets resultat och stdllning i dvrigt, hanvisas till efterfoljande resultat-
och balansrdakningar med tillhérande noter.
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Resultatrdkning

Belopp i kr Not 2019-01-01-
2019-12-31

Verksamhetsintdliter

Insamlade medel 2 51621377

Ovriga intdkter 560 802

Summa verksamhetsintdliter 52182179

Rérelsens kostnader 3.4

Andama3lskostnader 1 44 430 891

Insamlingskostnader 1 -2107 339

Administrationskostnader 1 -2031 659

Arets resultat 3612290
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Balansrakning

Belopp i kr

Not

TILLGANGAR

Anldggningstillgangar

Materiella anlédggningstillgdngar
Inventarier

Summa anliggningstillgangar

Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Férutbetalda kostnader och upplupna intékter

Kortfristiga placeringar
Kortfristiga placeringar

Kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2019-01-01

39575

39575

39:575

453 177
353877

807 054

15771611

15771611

13729 563

30308 228

30 347 803

12 (18)
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Balansrdkning

Belopp i kr Not 2019-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Fritt eget kapital

Balanserat kapital 18 823078
18 823078

Summa eget kapital 18 823078

Kortfristiga skulder

Leverantérsskulder 1738893

Beslutade ej utbetalda anslag 7 8362 699

Skatteskulder 8 197 381

Ovriga kortfristiga skulder 327372

Upplupna kostnader och férutbetalda intdkter 9 898 380
11524725

SUMMA EGET KKAPITAL OCH SKULDER 30347 803

13 (18)
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper
Belopp i kr om inget annat anges

Allmdnna redovisningsprinciper

Insamlingsorganisationens redovisnings- och vdrderingsprinciper dverensstimmer med
arsredovisningslagen, BENAR 2012:1 (K3) och Giva Sveriges Styrande riktlinjer for ars-
redovisning.

Tillgdngar, avsattningar och skulder har varderats utifran anskaffningsvarden om inget an-
nat anges nedan.

Resultatrilkningen

Verksamhetsintékter

Endast det inflode av ekonomiska fordelar som organisationen erhéllit eller kommer att er-
halla for egen rakning redovisas som intéakt. Intakter varderas, om inget sarskilt anges nedan,
till verkliga virdet av det som erhallits eller kommer att erhdllas.

Insamlade medel
Géavor redovisas som huvudregel néar de erhalls. En gava som intdktsfors redovisas som en
tillgdng. Gavor varderas som huvudregel till verkligt varde.

Verlkksamhetslostnader
Verksamhetskostnader delas in i foljande funktioner; &ndamals-, insamlings- och administra-
tionskostnader.

Andamdlskostnader

Andamaélskostnader bestar av beslutade givor och bidrag enligt styrelsens beslut, 6vriga
externa kostnader, personalkostnader, avskrivningar och évriga rorelsekostnader som harror
till verksamhetens dndamal

Insamlingskostnader
Insamlingskostnader bestar av dvriga externa kostnader och personalkostnader som haror
till verksamhetens kostnad for insamling.

Administrationskostnader

Administrationskostnader bestar av ¢vriga externa kostnader, personalkostnader, 6vriga ro-
relsekostnader och finansiella intdkter och kostnader som héaror till verksamhetens kostnad
for administration.

Leasing
Alla organisationens leasingavtal redovisas som operationella, d v s leasingavgiften (inklusive
forsta forhojd hyra) redovisas linjart over leasingperioden.

Ersdttningar till anstdllda

Lopande ersattningar till anstéllda i form av 16ner, sociala avgifter och liknande kostnadsfors
i takt med att de anstéllda utfor tjdnster.

Pensionsforpliktelserna klassificeras som avgiftsbestimda. Avgifterna redovisas som kostnad.
Obetalda avgifter redovisas som skuld.

Materiella anldggningstillgangar
Materiella anldggningstillgdngar varderas till anskaffningsvarde minskat med avskrivningar
enligt plan. Avskrivningstid Inventarier: 5 dr.

Finansiella tillgangar
Vid anskaffningstidpunkten tillimpas kap 11 i K3 dvs vardering till anskaffningsvarde med
tillagg for direkta transaktionsutgifter. A})\
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Efter det forsta redovisningstillfillet varderas kortfristiga placeringar enligt lagsta vardets princip,
d v s till det lagsta av anskaffningsvardet och nettoforsaljningsvardet pa balansdagen.

Kundfordringar védrderas individuellt till det belopp som berdknas inflyta.
Alla tillgdngar som innehas for riskspridning anses ingd i en vardepappersportfolj och betraktas

darmed som en post vid virdering enligt ldgsta vardets princip respektive vid nedskrivningsprov-
ning. Fordringar och skulder i utlandsk valuta virderas till balansdagens kurs.

Not 2 Insamlade medel

2020-01-01- 2019-01-01-
Insamlade medel 2020-12-31 2019-12-31
Allmanheten 52213785 51618877
Foretag 0 2500
Summa 52213785 51621377
Not 3 Anstallda och personalkostnader
Medelantalet anstdllda
2020-01-01- 2019-01-01-
2020-12-31 2019-12-31
Man 5 4
Kvinnor 3 4
Totalt 8 8
Kdnsfordelning i foretagsledningen
2020-01-01- 2019-01-01-
2020-12-31 2019-12-31
Andel mén
Styrelsen 100 % 100 %
Léner, andra ersiittningar och sociala lostnader
2020-01-01- 2019-01-01-
2020-12-31 2019-12-31
IKanslichef/VD 1038 220 957 248
Sociala avgifter 1525851 1718328
Lonekostnader dvriga anstallda 2 461877 2 479 669
Summa 5025948 5155 245
(varav pensionskostnader) 461 309 509 477

Lénekostnader inkl sociala avgifter belopp 274 799 kr (fg ar 262 836 kr) avseende Insamlingsstiftelsen i Finland,
har fakturerats 2020 och &r inte inrdknat i ldnekostnaderna ovan.

Erhallet bidrag fran Arbetsférmedlingen 87 913 kr (fg ar 90 668 kr). ﬁ?\
Erhallet bidrag fran Tillvaxtverket for permittering 543 048 kr (fg ar O kr)

15 (18)



Insamlingsstiftelsen
Diabetes Wellness Networlk Sverige
802425-2218

Not 4 Leasing och hyra
2020-01-01- 2019-01-01-
2020-12-31  2019-12-31
Rékenskapsarets kostnadsforda leasingavgifter
Leasing, hyra lokal-forrad-p-plats 109 217 134073
Framtida leasingavgifter
Hyra lokal. Uppsagningstid for gallande hyresavtal &r 12 manader.
2020-01-01- 2019-01-01-
Framtida leasingavgifter forfaller enligt foljande 2020-12-31  2019-12-31
Inom 1 ar 172 310 121760
1-53r - _
Senare an 5 ar - -
Not 5 Inventarier
2020-12-31  2019-12-31
Ackumulerade anskaffningsvérden
-V id arets borjan 72 134 30 000
- Nyanskaffningar 42 134
72 134 72 134
Ackumulerade avskrivningar
- Vid arets borjan -32 559 -30 000
- Arets avskrivning -8 427 -2 559
-40 986 -32 559
Redovisat varde vid arets slut 31148 39575
Not 6 Kortfristiga placeringar
Redovisat virde Marknadsvirde
Kortfristiga placeringar
Fonder 18171611 21047 862
Féregaende ar redovisat varde 15 771 611 kr (marknadsvarde 18 086 524 kr)
Ingen forsaljning av fonder har skett under 2020.
Not 7 Beslutade ej utbetalda anslag
2020-12-31  2019-12-31
Ingdende balans/Vid drets bérjan 8362 699 7 862 699
Utbetalt - 9404595  -8500 000
Nya beslutade anslag 8 820 446 9000 000
Summa 7778550 8362699
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Not 8 Skatteskulder
2020-12-31  2019-12-31
Léneskatt pa pensionskostnader 233 045 197 381
233 045 197 381
Not 9 Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter
2020-12-31  2019-12-31
Semesterskuld 474 247 446 839
Soc avgifter semesterskuld 149 008 140396
Upplupna loner 20394 %
Soc avgifter upplupna loner 6 407 -
Férutbetalda intdkter 296 210 3
Upplupna kostnader 266917 311145
1213183 898 380
Not 10 Stdllda sdkerheter och eventualforpliktelser
Stdllda sdlkerheter
2020-12-31  2019-12-31
Stallda sakerheter Inga Inga
Eventualférpliktelser
2020-12-31  2019-12-31
Eventualforpliktelser Inga Inga

Not 11 Nyckeltalsdefinitioner

Balansomslutning: Totala tillgdngar

Soliditet: Totalt eget kapital / Totala tillgdngar

Not 12 Vésentliga hdndelser efter rikenskapsarets slut

Styrelsen bedomer att det efter utbrottet av viruset Covid-19 finns en 6kad risk for att stiftelsen kan
komma att paverkas negativt framover, men styrelsen kan i dagslaget inte bedéma om eller nar det
kommer att ske eller hur stor denna effekt kommer att bli. Styrelsen foljer aktivt utvecklingen och
vidtar l6pande atgédrder for att begrénsa negativa effekter pa stiftelsen.

Not 13 Rapport om arsbokslutet

Rapport om drsredovisningen enligt Rex-svensk standard for redovisningsuppdrag har uppréttats av
Srf Auktoriserad Redovisningskonsult:
I¥N

Anna Ring, Talenom Redovisning AB
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