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Styrelsen fOr Insamlingsstiftelsen Diabetes Wellness Network Sverige far hiirmed avge drsredovisning
fOr rikenskapsdret 2025,

Forvaltningsberiittelse

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser fSregdende ar.

Allmiint om verksamheten

Insamlingsstiftelsen Diabetes Wellness Network Sverige bildades i april 2006 i syfte

att dka allméinhetens kunskaper om firekomsten av, orsaken till och behandlingen av diabetes samt
dirmed liknande besliktade sjukdomar. Vidare syftar stiftelsen till att stddja forskningen om och
behandlingen av diabetes samt att, cfter behovsprovning, bistd diabetesforskningen.

Andamalen uppfylls genom att stiftelsen...

- ger behovsprvat stdd till diabetesrelaterad forskning i Sverige och i andra linder.

- informerar allmiinheten om diabetes - om orsaker, komplikationer och behandling.

- informerar om hur man kan minska risken att drabbas av sjukdomen.

- identifierar och motiverar riskgrupper att testa sig i tid. Tidigt upptiickt diabetes dr littare att hdlla under
kontroll.

- erbjuder mdjlighet att stilla allméinna frigor om diabetes till en legitimerad sjukskdterska med
erfarenbet av diabetes.

- erbjuder allmiinheten gratis blodsockertester pa stificlsens Blodsockerkollen-cvent

(1ds mer pd www.blodsockerkollen.nu).
- erbjuder olika typer av stdd och hjdlpmedel som kan underlitta vardagen fr de som lever med diabetes.

Information om verksamheten
Idag lever dver 500 miljoner minniskor runt om i viirlden med diabetes enligt statistik frdn WHO.

Beritkningar visar att fler &n 700 miljoner minniskor kommer att vara drabbade av diabetes till r 2045
pd grund av en kombination av befolkningsdkning, att allt fler lever allt lingre samt en fréindrad livsstil.

Enligt WHO orsakar diabetes drligen omkring 3,4 miljoner dddsfall runt om i viirlden, Diabetes har blivit
en av de huvudsakliga orsakerna bakom for tidig dod orsakat av hjdnt- och kérlsjukdomar, vilket idag star
for nirmare 80 procent av dddsorsaken hos ménniskor med diabetes.

Minga tror fortfarande att diabetes inte 4r en allvarlig sjukdom. Ofta kiinner man inte till de
komplikationer som sjukdomen kan leda till, till exempel hjirt- och kiirisjukdomar som hjdrtinfarkt eller
stroke, njursvikt, skador pa nervsystemet, amputationer och synfiriindringar som kan leda till blindhet.

Undersokningar som stiftelsen har gjort visar pd stora kunskapsbrister bland allminheten. Exempelvis
svarar hela 60 procent av de tillfrigade att diabetes inte dr en farlig sjukdom sd linge som man tar sitt
insulin och lever ett hilsosamt liv. Vidare tror var tredje tillfrigad att diabetiker inte tdl socker. Detta dr
en av de vanligaste myterna kring diabetes,

Genom att 8ka medvetenheten om sjukdomen bland allmiinheten hoppas stiftelsen nd fler méinniskor som
befinner sig | riskgruppen av att fi diabetes, Om fler kan dvertygas om hur viktigt det r att testa sig for
diabetes tidigt 3 kan forhoppningsvis fler uppticka sjukdomen i ett tidigt skede och diirmed undvika att
sjukdomen forviirmas,
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Genom Blodsockerkollen testar stiftelsen Sver 10 000 personer varje &r och stiftelsen hinvisar vidare ca
S procent av de som testar sig med fdrhdjda virden till sin vardcentral for vidare utredning. En tidigt
upptickt diabetes fr littare att halla under kontroll.

Manga lever idag med diabetes utan att veta om det till dess att de borjar fa problem med komplikationer.
Beriikningar visar pa att s manga som 500 000 personer i Sverige kan ha diabetes utan att veta om det.

For att 8ka kunskapen hos allmédnheten om sjukdomen och nd ut till de som kan tinkas vara i riskzonen
for att drabbas, behdvs information och for att né ut brett dr det nddviindigt med
kommunikationsaktiviteter som kostar pengar. For att kunna hitta ett botemedel mot diabetes dr det
viktigt att kunna stddja forskningen. Att lyfta upp problematiken kring diabetes och ge goda rdd i
avvaktan pd ctt botemedel dr ndgot som stiftelsen fokuserar pd i sitt arbete.

Et par gdnger varje 4r skickas bordsstill ut till virdcentraler och diabetesmottagningar i Sverige for att
underlitta bestilining av diabeteshalsband och armband som delas ut gratis. Det har stiftelsen gjort sedan
2008 och #r en uppskattad aktivitet. Varje r inkommer tusentals bestiliningar till stiftelsen frin
privatpersoner och anstillda inom sjukvirden, nigot som administreras av stiftelsens kundtjiinst.

Arbetet med att informera om diabetes och ge stéd till forskning &r stiftelsens dndamdl. Samma behov
finns i vira nordiska l&nder dir information om diabetes och forskning behdvs. Stiftelsen har hjdlpt till
au starta upp Diabetes Wellness Finland och Diabetes Wellness Norge for ait arbetet med att sprida
information om sjukdomen ska sprida sig i vira grannomriden.

Under riikenskapséret har stiftelsen uppfyllt sitt &ndamal genom att informera allminheten om
forekomsten av och orsaken till diabetes samt vad man kan gora for att minska risken att drabbas av
sjukdomen. Andamdlen har dven uppfyllts genom insamling av pengar till stod for diabetesrelaterad
forskning samt erbjuda gratis blodsockertester pa stiftelsens cvent.

Under 2025 kom stiftelsen i kontakt med dver en miljon hushdll i Sverige via hemsidan, i sociala medier,
pa event och genom brevutskick. Det gor det méjligt for stiftelsen att nd ut till minga i Sverige som
annars inte skulle ta del av information om diabetes.

Under &ret hade stiftelsen 18 personer som arbetade med allt frdn administration kring
forskningsansOkningar, kundtjiinst, planering av informationsaktiviteter, event, nyhetsfloden pd hemsidan
och i sociala medier samt insamling.

Stiftelsens medel kommer niistan uteslutande frdn frivilliga gdvor frdn privatpersoner.

Insamlingsstiftelsen Diabetes Wellness Network Sverige kontrolleras ay Linsstyrelsen i Stockholms lin
och av Svensk Insamlingskontroll, Linsstyrelsen i Stockholms Jin kontrollerar att stiftelsen anviinder
insamlade medel enligt Andamdlen i stadgarna. Stiftelsen innchar ett 90-konto (900116-5) vilket innebir
au stificlsen varje dr rapporterar till Svensk Insamlingskontroll om hur insamlade medel har anviinis.
Béda kontrollfunktionerna fir till for att garantera givarna att stiftelsen anviinder insamlade medel pa ett
korrekt och ansvarsfullt sit.

Enligt Linsstyrelsen i Stockholms lin och Svensk Insamlingskontroll ska minst 75 procent av insamlade
medel gh till &ndamdlen, Av stiftelsens insamlade medel fir 2025 har 87 procent gut till Andamdlen.
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Utveckling av stiftelsens verksamhet, resultat och stillning

De totala intikterna for Insamlingsstiftelsen Diabetes Wellness Network Sverige under 2025
uppgick till 53 501 tkr (foregiende ar totala intiikter 57 801 tkr).

Totalt insamlade medel for Insamlingsstificlsen Diabetes Wellness Network Sverige under 2025
uppgick till 53 104 tkr. Det dr en minskning med 4 201 tkr frdn fSregdende 4r (2024) d4 insamlade
medel uppgick till 57 305 tkr.

Viisentliga hiindelser under rikenskapsaret

Det har under aret varit fortsatt manga utmaningar till f6ljd av krig, oskerhet 1 omvirlden och kraftigt
Okade levnadskostnader for de flesta,

Styrelsen fortsatte med sina informationsaktiviteter under 2025 dir anviindandet av brevutskick, event
och informationsspridning via hemsidan och i sociala medier har varit stiftelsens frimsta verktyg for att

kommunicera.

Antalet event med fokus pa att erbjuda blodsockerkontroller gratis 1 frebyggande syfte har fortsatt under
drel.

Under 2025 har nyhetspubliceringen pd hemsidan och i sociala medier fortsatt fr att nd nya malgrupper
som idag inte kiinner till stificlsens arbete. Det &r en viktig del i arbetet med att 5ka kunskapen om
sjukdomen och ndgot som stiftelsen kommer att fortsiitta att fokusera pd.

Under hosten 2025 granskades Stiftelsens verksamhet och brevutskick av bade svenska och finska
medier. Férutom att svara pd mediernas frigor har stiftelsen gatt ut med information till forskare och
publicerat fragor och svar pd hemsidorna i bdde Sverige och Finland.

Som en fOljd av granskningen har vi ocksd tydliggjort pd hemsidan, i brev och marknadsfSringsmaterial
hur vi anviinder de pengar vi samlar in. | samband med granskningen sdg vi att givandet gick ned ndgot.
Om det &r en tillfillig nedgdng eller inte dterstdr att sc.

Viisentliga hiindelser efter rikenskapsarets slut

Som en foljd av minskade intikter kommer stiftelsen se dver sina kostnader under 2026.

Forvintad framtida utveckling samt viisentliga risker och osiikerhetsfaktorer
Arbetet med att informera om diabetes fortloper och diskussioner pagdr kontinuerligt om hur stiftelsen
ska fortsitta aut utvecklas, DA stiftelsens gdvor dr frivilliga och kommer frdn privatpersoner fr det svin

att ge besked om framtida intikier.

Intikterna under 2026 berliknas minska och stiftelsen kommer se dver sina kostnader under dret samtidigt
som antalet aktiviteter kommer att 8ka under dret.
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Radgivande kommittén

Réadgivande kommittén har under dret haft tva moten for att diskutera arets forskningsansdkningar och ge
sina rckommendationer till styrelsen. Radgivande kommittén bestar av medlemmar med skiftande
expertis frin Sverige, Norge, Danmark och UK fOr att 4stadkomma en neutral utvirdering av
forskningsansdkningar och undvika javsituationer. Under 2025 har ett par medlemmar limnat och nya
har under 2026 tillkommit frin Frankrike och ltalien.

Radgivande kommittén under 2025 bestod av foljande medlemmar:

Professor John Wilding - University of Liverpool, UK

Professor Patrik Rorsman - University of Oxford , UK

Dr Nils Wicrup - Lund University Diabetes Centre har valt att limna efter radgivande kommittémdéte i
april 2025.

Dr Hanne Scholz - Oslo University Hospital, Norway

Dr James Cantley - University of Dundee, UK, Scotland

Professor Paul Johnson - University of Oxford, UK

Professor Duan Chen - University of Science and Technology (NTNU) in Trondheim, Norway
Dr Janaka Karalliedde - King's College London, UK

Dr Jakob Grunnet-Knudsen - University of Copenhagen, Denmark

Dr Craig Beall - University of Exeter, UK

Dr Catherine Arden - Newcastle University, UK

Dr Astrid Hauge-Evans - University of Rochampton, London, UK

Dr Rita Forde - University College Cork, Ireland

Professor Ingrid Wemnstedt Asterholm - University of Gothenburg

Dr Quan Zhang - University of Oxford, UK and University of Coimbra, Portugal

Den radgivande kommitténs arbete dr att utviirdera och betygsitta inkomna ansdkningar, samt att limna
rekommendationer till styrelsen om vilka forskningsprojekt som de tror har storst fSrutsittningar for att
forbittra livssituationen for alla som lever med diabetes och dirmed komma ctt steg nirmare ett

botemedel.

Stiftelsen finansierar sedan 2008 pa forskning inom bdde typ I och typ 2 diabetes, s att fokus finns pa
bada typema av diabetes. Mer information finns i stificlsens Research Strategy pd hemsidan.

Stad till forskning och utveckling

Diabetes Wellness Sverige har sedan grundandet finansierat diabetesrelaterad forskning med 150
miljoner kronor, ndgot som inte hade varit mojligt om inte stificlsen arbetat langsiktigt och aktivt med sin
insamlingsverksambet och informationsspridning till allménheten.

A4
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Undgr 2025 h'ar foljande (11) forskningsprojekt tilldelats totalt (13,3) miljoner kronor.
Mer information om de finansierade forskningsprojekt finns tillgéngligt pa stiftelsens hemsida
www.diabeteswellness.se.

Mattias Carlstrém (Karolinska Institutet)
EXPLORING A GUT MICROBIOTA-DERIVED SIGNALING MOLECULE (DNIC) WITH
ANTIDIABETIC PROPERTIES

Julia Sanchez Ceinos (Karolinska Institutet)
Deciphering the epigenetic drivers of cardiovascular risk in women with gestational diabetes and their

offspring
DRWF Human Islet Isolation Facility, Churchill Hospital, Oxford, UK.

Lena Eliasson, (Lunds Universitet)
A novel paradigm in islet regulation: microRNA control of B-cells during development of type 2 diabetes

Zhe Jin (Umed Universitet)
Human T-cell derived GABA as a regulator of islet immunity and beta-cell viability in diabetes

Josefine Jonsson (Lund Universitet)
Transcriptional Profiling of Thymic T Cells to Uncover Mechanisms of Immune Protection in Type |

Diabetes

Caroline Miranda Larsen (Gdteborgs Universitet)
DEPTH- Delta-cell Exploration of Proteome and Therapeutic Potential

Congru Li (Karolinska Institutet)
Dissect molecular dysfunctions in adipose tissue of insulin-resistant women with polycystic ovary

syndrome

Sweta Raikundalia (Lund Universitet)
Deciphering the roles of RNA modifying enzymes in human T2D beta cells

Kailash Singh (Uppsala Universitet)
In vivo expansion of anti-inflammatory regulatory B cells to treat diabetic kidney disease

Nils Wierup (Lunds Universitet)
Studies in enteroendocrine cells to identify targets for the treatment of T2D

Placeringspolicy

Insamlingsorganisationen har som policy att placera i fonder och striivar efter att inte placera i Oretag
som har verksamhet inom framftr allt foljande omriden:

- vapen

~ barmarbete

- alkohol, och

- lobak

94
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Forvaltning

Styrelsen bestdr sedan 2010 av foljande medlemmar:
John Alahouzos

Anders Lundgren

Lars Lundberg

Under 2025 har styrelsen haft dtta sammantréiden via e-post eller telefon. Styrelsen far ingen ersitining
for sitt styrelsearbete, utan allt styrelsearbete sker ideellt.

Férindringar i eget Kapital

Balanserat Arets Summa eget

resultat resultat kapital

Belopp vid arets inging 25137399 2518670 27 656 069
Disposition av firegdende

ars resultat: 2518670 -2518670 0

Arets resultat 234232 234232

Belopp vid arets utgang 27 656 069 234232 27890 301

Stiftelsens resultat och stéllning 1 Svrigt framgdr av efterfoljande resultat- och balansrikning med noter.
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Resultatrikning

Stiftelsens intiikter
Gévor
Ovriga intikter

Verksamhetskostnader
Andamilkostnader
Insamlingskostnader
Administrationskostnader

Verksamhetsresultat

Resultat fran finansiella poster

Resultat fran &vriga virdepapper och fordringar som ir

anldggningstillgingar
Ovriga riénteintikter och liknande resultatposter

Resultat efter finansiclla poster
Resultat fire skatt

Arets resultat

Not

3.4

2025-01-01
-2025-12-31

53104 108
397 263
53501371

-53 680 733
-5 499 509
-2 489 960

-8 168 831

8 328 532
74 532
8403 064
234233

234233

234232

7(14)

2024-01-01
-2024-12-31

57305 217
495 506
57 800 723

-49 414 050
-4 086 893
-1 781110

2518670

I — I~ ]

251867

2518670

2518670
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Balansriikning Not
TILLGANGAR
Anliggningstillgangar
Materiella anliggningstillgangar
Inventarier

Summa anliggningstillgangar
Omsiittningstillgangar
Kortfristiga fordringar

Fordringar hos intressefretag och gemensamt styrda
foretag

Ovriga fordringar
Forutbetalda kostnader och upplupna intikter

Kortfristiga placeringar

Kassa och bank
Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2025-12-31

7971
7971

7971

307 523
508

752 086
1060 117

30373429

16 714 441
48 147 987

48 155958

8(14)

2024-12-31

18 323
18 323

18323

431 826

12 807
107 452
552 085

28235113

19 843 451
48 630 649

48 648 972
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Balansriikning Not 2025-12-31 2024-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget Kapital
Fritt eget kapital
Balanserat kapital 27 656 069 25137399
Arets resultat 234232 2518670
27 890 301 27 656 069
Summa eget kapital 27 890 301 27 656 069
Kortfristiga skulder
Leverantdrsskulder 2137334 2 844 405
Skuld avscende beslutade ¢j utbetalda anslag 7 16 039 800 15 939 800
Aktuclla skatteskulder 8 297010 281 123
Ovriga skulder 531622 668 708
Upplupna kostnader och fSrutbetalda intikter 9 1259 891 1 258 867
Summa Kortfristiga skulder 20 265 657 20992903
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 48 155 958 48 648 972
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Noter

Not 1 Redovisnings- och viirderingsprinciper

Allmiinna upplysningar
Arsredovisningen dr upprittad i enlighet med drsredovisningslagen och BFNAR 2012:1 Arsredovisning

och koncemredovisning (K3).
Redovisningsprinciperna dr ofdriindrade jimfort med fSregdende ar.

Tillgéngar, avsittningar och skulder har viirderats utifrin anskaffningsviirden om inget annat anges
nedan.
Resultatrdkningen

Verksamhetsintiikter
Endast det infldde av ckonomiska fdrdelar som organisationen erhallit eller kommer att erhdlla for egen

rikning redovisas som intdkt. Intikter virderas, om inget sérskilt anges nedan, till verkliga viirdet av det
som erhdllits eller kommer att erhallas,

Insamlade medel
Gdvor redovisas som huvudregel niir de erhdlls. En gava som intiktsfors redovisas som en tillgdng.

Gavor virderas som huvudregel till verkligt viirde.

Verksamhetskostnader
Verksamhetskostnader delas in i fijande funktioner; dndamals-, insamlings- och

administrationskostnader,

Andamalskostnader
Andamalskostnader bestir av beslutade gavor och bidrag enligt styrelsens beslut, dvriga externa
kostnader, personalkostnader, avskrivningar och Gvriga rorelsckostnader som hérrdr till verksambetens

dndamal

Insamlingskosinader
Insamlingskostnader bestdr av dvriga externa kostnader och personalkostnader som hiirdr till

verksamhetens kostnad fOr insamling.

Administrationskostnader
Administrationskostnader bestdr av dvriga externa kostnader, personalkostnader, Svriga rérelsckostnader

och finansiclla intikter och kostnader som hiirdr tll verksamhetens kostnad f5r administration.

Leasing
Alla organisationens leasingavtal redovisas som operationella, d v s leasingavgifien (inklusive frsta

forh6jd hyra) redovisas linjirt Sver leasingperioden,

Beslutade ¢ utbetalda anslag
Redovisas i not.

Ersdttningar till anstillda
Lopande ersittningar till anstillda i form av l6ner, sociala avgifier och liknande kostnadsfors i takt med

att de anstillda utfor tjinster,
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Pensionsforpliktelsema klassificeras som avgiftsbestimda. Avgifterna redovisas som kostnad. Obetalda
avgifter redovisas som skuld.

Materiella anliggningstiligingar
Matericlla anliggningstillgingar viirderas till anskaffningsvirde minskat med avskrivningar enligt plan.

Avsknivningstid Inventarier: S dr.

Finansiclla tillgangar

Vid anskaffningstidpunkten tillimpas kap 11 i K3 dvs virdering till anskaffningsviirde med tilligg for
dirckta transaktionsutgifier.

Efter det fOrsta redovisningstilifillet viirderas kortfristiga placeringar enligt ligsta virdets princip, d v s
till det ligsta av anskaffningsviirdet och nettofrsdljningsviirdet pd balansdagen.

Kundfordringar viirderas individuellt till det belopp som beréiknas inflyta.,

Alla tillgingar som innchas for riskspridning anses ingd i en viirdepappersportfol] och betraktas dirmed
som ¢n post vid virdenng enligt ligsta viirdets princip respektive vid nedsknvningsprovning.
Fordningar och skulder 1 utlindsk valuta viirderas till balansdagens kurs,

Not 2 Insamlade medel

2025 2024
Insamlade medel
Gdvor frin Allmiinheten -53 104 108 -57 305 217
Summa -S3 104 108 -57 305 217
Not 3 Anstiillda och personalkostnader
2025 2024
Medelantalet anstillda
Kvinnor 6 4
Miin 8 8
14 12
Loner och andra ersitiningar
Kanslichef/'VD 1267 218 1 154 437
Sociala avgifter 2 557 360 2410 765
Lonckostnader dvnga anstillda 4272218 4113337
8096 796 7678 539
Totala l6ner, ersittningar, sociala Kostnader och
pensionskostnader 8096 796 7678 539

Varay pensionskostnader 624 828 kr (599 446 kr).

Lonckostnader inkl sociala avgifier avseende Insamlingsstificlsen i Finland, 307 523 kr (fg &r 300 295
kr), har fakturerats 2026 och 8r inte inriknat | lonekostnadema ovan.
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Not 4 Hyra och Leasing
Framtida hyres och leasingavgifter

12 (14)

Under riikenskapsdret har insamlingsstiftelsen hyrt tva lokaler. En av dessa har sagts upp och avtalet

upphdr vid halvarsskiftet 2026. Uppsigningstid for kvarvarande hyresavtal &r 12 méanader.

Framtida leasingavgifter, fr icke uppsdgningsbara leasingavtal, forfaller till betalning enligt fSljande:

Inom ctt &r
Senare &n ett &r men inom fem &r
Senare &n fem ar

Leasingobjekt

Rilkenskapsarets Kostnadsforda hyres- och leasingavgifter
Hyra lokal o forrdd, leasingavgifter

Utgéende redovisat viirde

Not S Inventarier, verktyg och installationer

Ingdende anskaffningsvirden
Utgdende ackumulerade anskaffningsviirden

Netto anskaffningsviirde

Ingiende avsknivningar
Arets avskrivningar
Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat viirde

Not 6 Kortfristiga placeringar

Fonder

Foreghende ar redovisat viirde 28 235 113 (marknadsviirde 35 539 183)

2025

261 019
281 098

0
542117

414 581
414 581

2025-12-31

125 904
125904

125904

-107 581
-10 352
-117 933

797

Bokfirt
viirde
30373 429
30373 429

2024

455 256
493 194

0
948 450

504 764
504 764

2024-12-31

125 904
125904

125 904

-90 500
-17 081
-107 581

18 323

Marknads-

viirde
30398 723
30 398 723

Under 2025 har tidigare placeringar realiserats vilket resulterat i en vinst om 8 328 532, Frigjort kapital

har till strsta delen Aterinvesterats i fonder med mer aktiv fBrvaltning,

A1
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Not 7 Arcts anslag samt beviljade men ¢j uthetalda anslag

13 (14)

2025-12-31 2024-12-31
Ingéende balans 15939 800 13 560 690
lanspriktaget under dret -14 168 304 11 000 690
Arets beviljade anslag 14 468 304 13 379 800
16 239 800 15939 800
Not 8 Skatteskulder
2025 2024
Loneskatt pd pensionskostnader 297010 281123
Summa lineskatt pa pensionskostnader 297010 281123
Not 9 Upplupna Kostnader och forutbetalda intikter
2025-12-31 2024-12-31
Semesterskuld 846 779 740 517
Soc avgifter semesterskuld 253113 227 202
Upplupna kostnader 160 000 291 148
1259 892 1 258 867
Not 10 Stiillda siikerheter och evantualforpliktelser
2025-12-31 2024-12-31
Stillda sdkerheter 0 0
EventualfSrpliktelser 0 0
0 0

Not 11 Nyckeltalsdefinitioner
Balansomslutning: Totala tillgdngar
Soliditet: Totalt cget kapital / Totala tillgangar

Not 12 Visentliga hiindelser efter riikenskapsarets slut
Som en {0ljd av minskade intdkter kommer stiftelsen se Sver sina kostnader under 2026.
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